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Please use the MOTOmed only after you have read the instruction manual.
If you should not understand the language of the present version, please request the
instruction manual in your national language.

Benutzen Sie das MOTOmed erst, nachdem Sie die Gebrauchsanweisung gelesen haben.
Sollten Sie die vorliegende Sprachversion nicht verstehen, fordern Sie bitte eine Anleitung
in lhrer Landessprache an.

Avant de commencer votre entrainement MOTOmed, veuillez lire les instructions
d'utilisation. Si ces instructions d'utilisation ne correspondent pas a votre langue,
n'hésitez pas a nous demander une autre traduction.

Utilice el MOTOmed solo después de haber leido las instrucciones de uso.
Si no entiende el idioma de la presente version, por favor exija un manual en su lengua
nacional.

Use o MOTOmed somente, depois de ter lido as instrugdes de operagao.
Em caso que voceé nao compreenda a lingua desta instrugao, pega por favor uma
orientagao em sua lingua nacional.

Per un ottimo funzionamento del MOTOmed leggere le istruzioni per I'uso.
Se riscontrate qualche difficolta riguardo la vostra lingua madre consultate il vostro
servizio assistenza.

Neem uw MOTOmed pas in gebruik nadat u de gebruiksaanwijzing hebt gelezen. Indien
de gebruiksaanwijzing niet overeenstemt met uw moedertaal, aarzel dan niet ons te
contacteren en een andere taalversie aan te vragen.

Anvand MOTOmeden endast, efter du har last fungerande anvisningen.
Om dig bor inte forsta den tillgangliga sprakversionen, forfragan var god a vagledning
i ditt nationella sprak.

MOTOmed ma forst anvendes, nar brugsanvisningen er gennemlaest.
Forstar du ikke vedlagte brugsanvisning, rekvirer en dansk vejledning hos ProTerapi.

Przed skorzystaniem z urzadzenia MOTOmed prosimy zapoznat sig z instrukcja obstugi.
Jesli instrukeja obstugi jest napisana w jezyku obcym zadajcie Pahstwo instrukeji w
jezyku przez Panstwa znanym.

Prosim pouZzivejte MOTOmed pouze po pretteni tohoto navodu k obsluze.
Pokud nerozumite jazyku, ktery je v navodu pouzit, prosim pozadejte si o vydani navodu
k pouziti ve Vasem narodnim jazyce.
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Krasny, tichy a inteligentni ...

Blahoptejeme Vam, nebot jste se rozhodli spravné - pristroj je krasny,
tichy a inteligentni. Tento leétebny pohybovy pfistroj spoletnosti RECK
z Némecka je inovovanym vyrobkem vysoke kvality »Made in Germanyx«
a bude vam poskytovat Spitkove vikony. Pracuje s nejnovejsimi
poCitatovymi technologiemi.

Pristroj MOTOmed je motorem pohanény lecebny pohybovy pristroj,
ktery mysli spoletné s Vami. Vychutnejte si denné letbu, ktera na vas
bude mit pozitivni Utinky.

Tento navod k pouziti Vam pomuze, se s nasSim pristrojem MOTOmed
diukladné seznamit. Bezpetné Vam predvede fungovani pfistroje,

jak se vse ovlada. Poskytne Vam mnoho dobrych rad a pokynl, aby
jste tento pohybovy letebny pristroj mohli optimalné vyuzivat. Pred
uvedenim pfistroje MOTOmed do chodu, vénujte prosim pozornost
bezpetnostnim opatrenim uvedenych v kapitole 2.

Budete-li mit néjaké dotazy nebo poznamky, obratte se na

kvalifikovany poradensky tym spoletnosti RECK, ktery je Vam ochotné
k dispozici.

Pti vyuZivani tohoto ptistroje MOTOmed Vam prejeme hodné potéseni
z aktivniho pohybu.

VITEJTE 1
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Informace o tomto navodu k pouziti

Pred prvnim pouzitim si tento navod k pouziti petlive prottéte a
vénujte pozornost uvedenym bodlm. Tento navod k pouziti si dobte
uschovejte, abyste ho mohli i pozdgji vyuzivat.

Tento navod k pouziti obsahuje informace o bezpetnosti, s jejichz

pomoci mlzete rozpoznat nebezpeti a zabranit jim.
Potencialni nebezpeti zdUrazni dvé signalni slova a pfislusné symboly:

VAROVANI  Oznatuje mozne ohrozeni se strednim rizikem,
které mize zplUsobit smrt nebo (tézka) télesna
zranéni, pokud mu nebude zabranéno.

UPOZORNENI  Oznatuje ohrozeni s malym rizikem, ktere muze
zplsobit lehka nebo stredni télesna zranéni ti vécné
A Skody, pokud mu nebude zabranéno.

MUze byt take pouzito jako varovani pred vecnymi
Skodami.

Nasledujici symboly odkazuji na doplhkové nebo dalsi informace:

Doplhkove informace k obsluze pfistroje MOTOmed,
ﬂ jakoz i k tastem pfisluSenstvi a k softwaru pfistroje
MOTOmed.
Strana 77 Odkaz na dalSi informace nebo na zobrazeni

nachazejici se na jinem misté - zde napf. na str. 77).

Stanoveni ucelu

Pristroj MOTOmed je vhodny k pasivnimu, asistovanemu a aktivnimu
pohybu hornich a dolnich kontetin ze sedu. Behem pouZivani je
pristroj MOTOmed tizen ovladaci jednotkou. Pfistroj MOTOmed je
mobilni a da se proto nainstalovat na nejruznéjsi mista a tam pouZzivat.

uvob



Cilova skupina pacientu

Pristroj MOTOmed je vhodny pro dospélé a mladistve, ktefi jej dokaZi
samostatné ovladat. V zavislosti na indikaci je mozné pfistroj pouZivat
v pooperatni fazi, naptiklad ke stimulaci zpétné cirkulace lymfy az po
udrzovani svalove sily a pohyblivosti kloubl pti chronickych nemocech,
jak jsou mozkova obrna a neuromuskularni onemocnéni.

Typickému pacientovi je vice nez 15 let, je vysoky 140-200cm,

ma maximalni hmotnost 135 kg, a z divodu sveho neurologickeho
onemocneéni je upoutan na invalidni vozik nebo je omezen v pohybu.
Ptistroj ovlada samostatné a doma trénuje nékolikrat za tyden s cilem
udrzet nebo zlepsit svlj funkeni a kardiovaskularni stav.

VyuZivani v souladu se stanovenim ucelu

Zde uzivatel tréenuje vsedeé - sedi pred pohybovym letebnym
pristrojem na bezpetném a stabilnim vozicku, nebo na ngjakeé stabilni,
standardneé bezpetne Zidli (bez koletek) a s dostatetné vysokym
opéradlem. Uzivatel musi sedét rovné (zpfima) a vozicek nebo Zidle se
nesmi preklopit dozadu.

Ptistroj MOTOmed musi stat na rovném a pevném podkladu.
Namontovat Ci pripojit je povoleno jen pfislusenstvi schvalené
vyrobcem nebo vyslovné schvalené vybaveni.

Vseobecne pokyny

Pristroj MOTOmed je pfipustné pouZivat jen tehdy, dodrzuji-li

se opatreni a bezpetnostni pokyny uvedené v navodu k pouziti

a nevyskytuji-li se zadné kontraindikace, zjisténé lekatem nebo
terapeutem.

Jestlize se chodilove podlozky nebo kliky trenazéru pazi pohybuji a
nohy nebo paze jsou vlozeny do pristroje, pripadné zafixovany, pak
neni dovoleno provadét nastaveni nebo zmeény. Vyjimkou je obsluha
ovladaci jednotky.

MOTOmed je vhodny pro prosttedi v profesionalnich zdravotnickych
zafizenich a pro prostredi domaci zdravotni péte.

UvoD 7
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Vylouteni zaruky

Vyrobee a jeho odbytovi partneti neprejimaji zaruku v téchto

pfipadech:

- Pristroj byl pouZzivan neodborngé, nespravné a ne k tomu ucelu, k
némuz byl urcen

- Tento navod k pouziti nebyl bran v Uvahu

- Pristroj byl poSkozen zamérng, nebo doslo k hrubé nedbalosti

- Pristroj byl vyuZivan k pfilis intenzivnimu tréninku - napt. pfi
viykonnostnim (vrcholovem) sportu

- pouZziti nevhodnych invalidnich vozikl nebo Zidli

- Pristroj byl pouZivan v rozporu s pokyny prislusného odborného
lekate nebo terapeuta

- Byly namontovany neptipustné/neschvalene/casti prislusenstvi

- Zasahy do pristroje, nebo jeho opravy provadeély osoby, které nebyly
autorizovany vyrobcem

- pouziti elektrického pfivodu, nedodaného vyrobcem, pro provoz
pristroje MOTOmed

Lecebne cile

Prevence, redukce a zlepseni nasledkl ztraty nebo nedostatku pohybu,
zejména u nasledujicich onemocnént:

Indikace (klinické obrazy nemoci)

- (spasticke) klinicke obrazy ochrnuti nebo nervova svalova
onemocneéni s dalekosahlou ztratou funkci pohyblivosti nohou (pazi)
(napt. mozkova mrtvice, skleroza multiplex, pticné ochrnuti, détska
mozkova obrna, Parkinsonova choroba, poskozeni lebky a mozku,
rozstéep patete)

- ortopedicke potize jako revmatismus, artroza, nahrada kolenniho
nebo kytelniho kloubu, stavy po poranéni pouzdra vazl

uvob



- onemocnéni obéhoveho systemu a vymeny latek (napt.
arterioskleroza, diabetes mellitus typ 2, vysoky krevni tlak, pAVK,
osteoporoza)

- doplnéni letebnych opatteni, napt. u pacientl odkazanych na dialyzu,
u pacientl s chronicko-obstruktivni bronchitidou a u pacientli s
velmi nizkou vseobecnou vykonnosti

- obéhove poruchy v dolnich kontetinach a organech

- jiné zdravotni problémy vyplyvajici z omezeni pohybu a staleho
upoutani na luzko

Kontraindikace

které by vedly k vylouteni testované osoby z provadéni vyzkumnych
studil, se v ramci klinickeho hodnoceni neobjevily.

V ramci rozboru rizik a na zakladé dlouhodobych zkuSenosti v oboru
lecby pohybem vsak musi byt pred zahajenim tréninku konzultovano s
lekatem nebo terapeutem tyto indikace:

Cerstve poraneni kloubl, terstve provedena nahrada/proteza, terstva
ruptura kfizeného vazu, terstvé provedena endoprotéza kolenniho

a kycelniho kloubu, tézka artroza kolena a kytle, ztuhnuti kloubu,
extrémni zkraceni svall, extremni deformace kontetiny, nebezpeti
luxace kytle a ramene (napf. subluxace ramene), akutni tromboza,
prolezeniny a velmi silna osteoporoza.

Klinicky efekt

Efekt pfistroju MOTOmed pro pacienty je védecky ocenovan a
empiricky prokazan.

UvoD 9
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NeZzadouci vedlejsi Utinky

Tréenink provadény na pohybovych letebnych ptistrojich MOTOmed
nema zadné nezadouci vedlejsi utinky, prip. tyto Utinky nejsou
znamy.

Pokyny ke zbyvajicim riziktim:

Princip pohyboveho letebneho pfistroje MOTOmed spotiva na funkci
elektrickych motorl, které pohangji kliky trenazéru paZzi nebo nohou
definovanymi silami. Elektricka a funkeni bezpetnost je zarutena
rozsahlymi opattenimi, které poskytuje vyrobce, takze pti respektovani
vsech bezpetnostnich pokynl je zbyvajici riziko pristroje MOTOmed
minimalni. Bezpodminetné je vSak nutno vzit v Uvahu, ze otatejici se
kliky mohou pti nepozornosti a zanedbani bezpetnostnich pokynu,

nebo pfi nevhodném vyuzivani pfistroje zplsobit poranéni.

U uZivatell, ktefi bezpetnostni pokyny nerealizuji sami, pfipadné sami

nerozpoznaji situace ohrozeni, a tudiz se jim nemohou vyhnout, smi
byt trénink provadeén jen pod kvalifikovanym dohledem.

Zavazny nezadouci pripad

Pokyn podle natizeni (EU) 2017/745:

Pokud v souvislosti s virobkem nastane, resp. mohl by pfimo Ci
nepfimo nastat zavazny nezadouci pipad (napt. prechodné nebo trvale
zavazné zhorSeni zdravotniho stavu uzivatele/pacienta), je treba to
neprodlen& oznamit vyrobei (vigilance@motomed.com) a prislusnemu
organu tlenského statu, v némz je uzivatel a/nebo pacient usazen.

Pti pouZivani pristroje MOTOmed musite bezpodmineéne dbat
bezpetnostnich opatteni uvedenych v kapitole 2.

UvoD



Bezpetnostni opatreni

Vseobecné pokyny

Tréenink na pfistroji MOTOmed prizplsobujte individualngé - v souladu
s klinickym obrazem nemoci. Pokyny k provadeéni tréninku, které uvadi
vyrobce nebo jeho odbytovi partnefi, jsou nezavazné. Neda se presné
stanovit, jak ma byt pristroj MOTOmed pouZivan u ruznych nemoci.
Plati to rovnéz pro detaily tréninkovych funkci, protoze jednotliva
nastaveni jsou zavisla na veku, télesné vysce, individualnim stavu
pacienta po operaci a moznosti zatizeni jeho organismu, jakoz i na
vseobecné kondici uzivatele.

Prvni uvedeni pfistroje MOTOmed do chodu provadejte vzdy podle
pokynl odborného personalu a pod jeho dohledem. Pred prvnim
tréninkem musite bezpodminetné konzultovat s lekatem a terapeutem
zplsob tréninku, jeho rozsah, intenzitu a dobu. Pti startovani pristroje
dbejte také prednastaveni zvoleného tréninkového programu ptistroje
MOTOmed.

Zjistéte, zda uzivatel rozumi funkci a obsluze pfistroje MOTOmed a
béhem tréninku pomoci ovladaci jednotky muze na pristroj MOTOmed
samostatné dosahnout, obsluhovat ho a vypnout. (DuleZzité je

to zejmeéna pti procvitovani pazi a horni ¢asti téla s podlozkami

pro dolni tasti pazi.) V opatném piipadé netrénujte bez dohledu,

resp. nevkladejte a nevyjimejte nohy ani paze. V tomto ptipadé je
bezpodminetné nutna dalsi osoba pro trvaly dohled.

Nepovolané osoby (navstévnici, pomocne sily atd.) nesmeji béhem
tréninku provadet zadné zmeény na vozicku, zidli nebo na pristroji
MOTOmed.

Po nastartovani pristroje snizte (redukujte) potet otatek v tom
pripade, jestlize zdravotni stav uzivatele nedovoluje trénink na
pristroji MOTOmed s maximalnim pottem prednastavenych otatek,
tj. 20 otatek za minutu.

BEZPECNOSTNI OPATRENI 1
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Rukojeti, pfipadné podlozky pro chodidla a Iytkove opérky s vodidly
nohou se mohou dostat do styku s pokozkou.

Pri pouZivani fixatnich pasek se doporutuje mit na sobé ponozky
nebo boty, dlouhé kalhoty, nebo srovnatelné textilie. Tim se vyhnete
primému kontaktu pokozky s podlozkami pro chodidla, pfipadné s
fixatnimi paskami a predejdete tak otlakiim, podrazdenim kize nebo
odreninam.

Jestlize podle druhu onemocnéni, polohy chodidel a nastaveni
Iytkoviych opérek existuje nebezpeti vzniku odtenin kiize, otlakli nebo
jinych poranéni, radime Vam, aby jste trénink neprovadeli. Trenink

se da provadet tehdy, kdyz uzivatel s lekatrem nebo terapeutem
prokonzultuje odpovidajici bezpetnostni opatteni (napt. viozen

perovich latek...).

Ma-li uzivatel otevirené rany, nebo hrozi-li nebezpeti vzniku otlaki
(napt. kvuli citlive tkani a pokoZzce), a to zejména na mistech téla, ktera
prichazeji do styku s letebnym pristrojem, Ize trénink provadét pouze
po konzultaci s lekatem nebo terapeutem, pfipadné jen na vlastni
nebezpeti. Vyrobce pfistroje neptebira zaruku za poranéni, ktera
mohou vzniknout v dusledku ignorovani tohoto pokynu.

,,,,,,

zvysené zdravotni ohrozeni. Proto je v takovych pripadech radno, aby
se pristroj MOTOmed nepouZival. Jestlize se objevi bolesti, nevolnosti,
oslabeni krevniho obéhu atd., je nutno trénink okamzité prerusit a
zavolat lekate. Vyrobce a jeho odbytovi partneti neptebiraji zadnou
zodpoveédnost za nespravné nebo prilis intenzivni pouZivani ptistroje.
Chodidla vkladejte do podlozek jen v poloze vsedé nebo vleze. V
poloze vestoje nenastupujte do podlozek pro chodidla celou vahou
tela. Pedaly nikdy nezatézujte vetsi vahou, nez 25kg - ma-li polomér
pedall na kazdé strané pedalli 7 cm.

BEZPECNOSTNI OPATRENI
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Jednostranny trénink, bud'jen s jednou nohou, nebo paZi, pfipadné
pti velkych rozdilech hmotnosti kontetin, provadéjte zpotatku jen v
pritomnosti osettujici osoby. Jednostranny trénink provadgjte jen tak,
ze nastavite vysoky brzdny odpor, pfipadng, ze pouzijete protivahu,
ktera je k tomuto Utelu urtena viyrobcem.

Trénink pazi a horni ¢asti tela

Pti izolovaném tréninku paZzi a horni tasti téla vyndejte nohy z
bezpetnostnich podlozek pro chodidla a postavte je na podlahu, nebo
je oprete o stupatka vozicku.

Budete-li procvitovat zaroveh nohy, paze a horni tast téla, pak
nastavte trenazér na procvitovani pazi minimalné tak vysoko, aby
rucni klika, nastavena na nejnizsim bodg, nenarazela na koleno, jestlize
se koleno bude nachazet na nejvyssim bodu.

Ergometricka bezpetnostni opatteni pro horni koncetiny:

U deti je stabilita kosti jesté pomeérné mala, proto muze snadno
dochazet ke zlomeninam, nebo k tzv. vykloubeninam s otoky. Aby se
riziko takového poranéni snizilo, ujistéte se, ze zapésti jsou béhem
ergometrie hornich kontetin dobte optena.

Presvedtte se take, zda se stale pouZivaji zatizeni k prizplsobeni
zapeésti a paze, ktera byla doporutena vasi klinikou.

Ujistete se rovneéz, ze dité zlistava sedét zpiima (rovng), a pohledem
upfenym na pohybovy trenazér a vyhnéte se otativym pohybum dolni
casti paze a zapésti.

Jestlize vam nebude jasné, jak ma byt pfistroj MOTOmed ptpojen,
nebo budete-li mit ngjaké dotazy, pak se spojte s naSimi kontaktnimi
partnery v servisu.

BEZPECNOSTNI OPATRENI 13
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Bezpetnostni a technicke pokyny

U pristroje MOTOmed jde o vysoce specializovany letebny pohybovy
pristroj, ktery neni koncipovan pro vyuzivani ve vrcholovéem
vykonnostnim sportu a za Utelem stanoveni diagn6z. K tomuto ucelu
doporutujeme letebneé technické schvalené a kalibrované ergometry
nebo béZici pasy.

Pro pouZivani nejsou treba zadné specifické znalosti. Predpokladem
bezpetného ovladani je sledovani a obsluha displeje.

PouZivani ptistroje MOTOmed nevyZzaduje zadne znalosti specifické pro
vyrobek, napft. ze Skoleni.

Zobrazené nameétené hodnoty slouzi pouze k zobrazeni trendu, resp.
jako psychologicka zpétna vazba pro uzivatele.

MOTOmed Ptistroj MOTOmed podleha jako letebné technicky elektricky
pfistroj obzvlaStnim bezpetnostnim opatrenim ohledné EMV. Pri
instalovani pristroje a jeho uvedeni do chodu museji byt proto brany v
Uvahu pokyny EMV.

Déti nesméji bez dozoru trénovat na pristroji MOTOmed.

Zviratim nedovolte priblizovat se k pfistroji MOTOmed - tim zabranite
poranéni zvirete.

Urtite elektricke vozitky, vozitky, které umozhujici vstavat, sportovni
vozitky ... s velkou konstrukci vpredu, pripadné opérky pro chodidla,
ktera se nedaji sklopit, nebo odmontovat,nejsou vhodneé.

Trénujte pouze tehdy, je-li pfistroj zapnut. Pfistroj MOTOmed
nepouzivejte vestoje.

Polohu a umisténi pristroje MOTOmed béhem tréninku neménte.

Totéz plati i tehdy, jsou-li vase nohy nebo paze vlozeny do pfistroje a
upeveny.

BEZPECNOSTNI OPATRENI
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Prevrhne-li se pristroj, pak hrozi nebezpeti poranéni

Drzadla jsou namontovana vylutné k pevnemu pridrzovani se rukama,
je-li pfistroj v provozu.

Pristroj MOTOmed nezatézujte na strany. Drzadla nebo trenazér paZi
nezatézujte tastetnou nebo celou vahou téla (napt. manipulovani s
opérkou drzadla nebo vytahovani drzadla do vysky).

Otacejici se kliky pedall a pohybujici se ¢asti pristroje mohou
zpusobit poranéni

Zatim co se kliky pedalli otateji, neprovadejte na pristroji MOTOmed
Zadné mechanicke prizpusobeni (napt. zménu poloméru pedali,
nastaveni drzadel nebo trenazéru pazi a horni tasti téla do vysky).
Nikdy nesahejte do tasti pfistroje, ktera se pohybuje!

Pti zméné poloméru pedalt se mohou zménit vztahy/poméry sil.

Neda-li se pristroj MOTOmed zastavit (vypnout) ani cervenym
tlatitkem ,stop", ani stisknutim tlatitka ,vypnuto/zapnuto”, pak ihned
redukujte rychlost na 1 otatku za minutu a trénink ukontete, pfipadné
vytahnéte sitovy kabel ze zasuvky. Trénink se da obnovit az po
odstranéni zavady.

Prenosné a mobilni komunikatni zatizeni HF, jak napt. mobilni
telefony nebo amatérske vysilatky mohou ovlivhovat funkce pfistroje
MOTOmed. Odpovidajici pristroje jsou oznateny timto symbolem
nalevo a tim se daji rozpoznat.

Nebezpeti prehtati ¢asti krytu (skiing) pristroje
Pti trvalem pfimém dopadu slunetnich paprskii se mohou tasti krytu

pristroje prehtivat. Proto je nezbytneé ptistroj vhodnym zplisobem
umistit.

BEZPECNOSTNI OPATRENI 15
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Teplota povrchu krytu ovladaci jednotky dosahuje na zaklade
vyzarovani tepla elektroniky az do 13 °C nad okolni teplotou. | bez
primeho dopadu slunetnich paprskli se proto mohou pfi maximalné
pripustné okolni teploté (40 °C) objevit na tlatitkach ovladaci
jednotky teploty az do 53 °C. UZivatelé, u nichz mize kratkodoby
dotyk takovych horkych tlatitek zplsobit poskozeni, by proto méli
podniknout vhodna ochranna opatreni.

Nebezpeti hrozi pri poskozeni motoru a elektroniky
Netlatte aktivné proti pasivnimu otativemu pohybu, ktery byl zadan/
nastaven.

Nebezpeti poranéni hrozi pri zasahu proudem

Pristroj MOTOmed nikdy nepouZivejte tehdy, jsou-li odmontovany
postranni ¢asti krytu. Nikdy neotvirejte kryt pristroje a nestrkejte do
pristroje MOTOmed kovove predmety.

Otevreni pristroje MOTOmed je dovoleno pouze osobam s
odpovidajicim odbornym vzdeélanim. Pred otevienim pristroje
MOTOmed bezpodminetneé vytahnéte sitovy kabel!

Pristroj MOTOmed nikdy neprovozujte v mokrem nebo vihkem
prostredi.

Pristroj MOTOmed nesmi pfijit do styku s vodou nebo parou.
Kdyby se do pfistroje dostal néjaky predmét nebo néjaka kapalina,
dejte ptistroj zkontrolovat kvalifikovanym odbornym personalem,
drive, nez ho budete dale pouzivat.

Dbejte na to, aby se do tasti pohonu nedostal zadny olej.
Udrzbu dejte provadet jen pod vedenim nebo pod dohledem
odborniki, ktefi jsou na zakladé sveého vzdeélani, znalosti a zkusenosti

schopni, Udrzbu posoudit a rozpoznat potencialni dopady a nebezpeti.

Pristroj MOTOmed nesmi byt upravovan bez souhlasu virobce.

BEZPECNOSTNI OPATRENI



VAROVANI

A

K namontovani nebo pfrebudovani smi byt pouzito vylutne originalnich
Casti a originalniho prislusenstvi.

V Zivnostenskych zafizenich je nezbytné dbat bezpetnostnich predpisi
zabrahujicim vzniku nehod, které vydal zivnostensky svaz ohledné
elektrickych zatizeni.

Riziko zranéni obalovym materialem

Material, v némz byl vyrobek zabalen, nenechejte lezet bez povSimnuti.
Folie z umeélé hmoty, satky z umélé hmoty ... se mohou stat pro déti
nebezpetnou hratkou.

V/ pfipadg, ze budete pfistroj MOTOmed ptredavat dalSim osobam,
prilozte k nému tento navod k pouZziti.

BEZPECNOSTNI OPATRENI 17






Vizualni kontrola

Navod k provedeni vizualni kontroly u pristroje
MOTOmed pred zahajenim tréninku

Vas pristroj MOTOmed je vysoce hodnotny letebny virobek, ktery byl
vyvinut a ktery se vyrabi v souladu s obzvlaste vysokymi standardy
bezpetnosti a kvality, platnymi pro vyrobky zdravotnické techniky.
Podle zakonnych ustanoveni musi vyrobce produktu zdravotnicke
techniky uzivateli poskytnout spoustu bezpetnostnich pokynt, které
najdete na nasledujicich strankach.

Vezmeéte, prosim, na vedomi, ze tento velky potet pokynl nesouvisi s
tim, ze by pri pouzivani ptistroje MOTOmed existovalo vyssi riziko, nez
pti pouzivani jinych, bézné pouzivanych ptistroju. Vetsina pokyni je
spise dusledkem dodrzovani obzvlast prisnych ptedpist, které plati pro
vyrobky zdravotnické techniky a maji zarutit bezpetnost uzivatelu a
pacientl. Temito pokyny se v zajmu naSich zakazniku svedomité fidime
a take je realizujeme.

| kdyz se rlizné pokyny zdaji byt samoztejme, chtéli bychom vas

poprosit, abyste si nasledujici stranky pozorné precetli a abyste se
témito pokyny doslovne Tidili - jen tak vam vas ptistroj MOTOmed
muze poskytovat bezpetnou pomoc, dlouho a na nejvyssi Urovni.

Prosim, provedte pred zatatkem tréninku vizualni kontrolu, abyste

zjistili, zda je ptistroj v fadnem stavu. Kontroly, které jsou nasledné
popsany, se daji provest béhem nékolika malo okamziki.

VIZUALN]I KONTROLA 19
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Zkusebni krok

Opatreni v pripade zjisteni
zavady

Zduvodneni

1. Kontrola zasobovani napéti kabelu

Zkusebni krok:

Je sitovy kabel bez
zavad? Neni odfeny,
otlateny, nalomeny,
nema porézni mista?

Daji-li se rozpoznat znaky
poskozeni, musi byt sitovy
kabel vymeénen.

Oprava poskozeného sitoveho
kabelu je neptipustna, proto
musi byt kabel ihned vymeéneén
za originalni nahradni dil
firmy RECK. Je to proto,

ze firma RECK disponuje
opravnénim provadet kontroly
a opravy. Obratte se proto

na servisniho partnera firmy
RECK.

Je-li sitovy kabel posSkozen,
hrozi nebezpeti elektrickeho
vyboje, a to bud pti pfimém
dotknuti se poskozene
castl, nebo dostane-li se
poskozena tast do styku s
krytem pfistroje MOTOmed.

Z tohoto duvodu nesmgji
byt poskozene sitove kabely
za zadnych okolnosti
pouzivany!

Je sitovy kabel polozen

tak, aby:

a) Nepfisel do styku s
pristrojem?

b) Nebyl prevalcovan/
rozdrcen jinymi
predmety?

c) Nemiize byt zachycen
klikami pristroje?

d) Nemuze byt
mechanicky poskozen
jinak?

e) Nemiize o ngj nikdo
zakopnout?

Nikdy nepouZivejte sitove
kabely, jejichz draty jsou
obnazeny, nebo kabely, ktere
maji poskozenou izolaci!

Sitove kabely museji byt
polozeny tak, aby o né nikdo
nemohl zakopnout, pfipadné
aby vedeni nemohlo byt nijak
mechanicky poskozeno.

Je-li sitovy kabel posSkozen,
hrozi nebezpeti elektrickeho
vyboje, a to bud pti ptimém
dotknuti se poskozene
tasti, nebo dostane-li se
poskozena tast do styku s
krytem pfistroje MOTOmed.

2. Kontrola technického

stavu pristroje

Nevyskytuji se na
ptistroji, nebo na
ovladaci jednotce a na
pouZivanych tastech
prislusenstvi viditelna
poskozeni?

Zjistete, zda se zavadne tasti
daji opravit, nebo zda museji
byt vymeénény.

Jsou-li tasti pristroje
poskozeny, pak nemize byt
zaruteno jejich bezpetné
fungovani. Vyskytuji-li

se na ovladaci jednotce
rozpoznatelna poskozeni
(trhliny, ulomeni tasti
krytu), pak musi byt ovladaci
jednotka vymeénéna.

Je povrchova vrstva
drZzadel bez zavad?

Je-li tato vrstva poskozena,
musi servis vyrobce drzadla
vymenit.

Vrstva PVC pokryvajici
drzadla skyta uzivateli
doplhkovou ochranu pred
elektrickym napétim.

VIZUALNI KONTROLA




Zkusebni krok

Opatreni v pripade zjisteni
zavady

Zduvodneéni

Neni pfistroj znetisten?

Pred pouzitim musi byt
pfistroj v souladu s pokyny
zbaven netistot.

Odstranéni netistot
redukuje riziko prenosu
choroboplodnych zarodkl.

Jsou tasti ptislusenstvi,
ktere maji byt pripadné
vyuzivany, pro uzivatele
vhodné a odpovidaji
jeho pozadavkuim?

Jestlize jsou viybérove
objednatelné manzety pro
paze ptilis malé nebo pfilis
velke, prosime vas, abyste

je vymenili za ptisluSenstvi,
ktera vam vyhovuje. Casti
pfislusenstvi museji byt
vybrany a pouzivany tak, aby
nedochazelo k podrazdéni
klize trenim.

Nevhodné vybrane
prislusenstvi mize vest v
ruznych ptipadech k tomu,
ze prislusenstvi neplni
predpokladany utel, nebo ze
muze hrozit riziko poranéni.
Tato situace musi byt
posouzena pred zatatkem
tréeninku. U uZivatell, kteti
takoveé zhodnoceni nemohou
provést samostatné, musi
situaci posoudit osoba, ktera
0 uzivatele petuje.

Pokud se trénink
provadi v poloze vsede
- na vozitku, zjistuje se,
zda jsou pred zatatkem
tréninku zajistény na
vozitku brzdy?

Brzdy se utahnou a
zkontroluje se, zda vozitek
nyni stoji opravdu bezpetne.

Vozicek nesmi behem
tréninku ujizdet.

Pokud se trenink
provadi v poloze

vsede - na elektrickem
vozitku, pak se zjistuje,
zda je elektricky vozitek
vypnuty a zda jsou jeho
brzdy upevnény?

Brzdy se utahnou a
zkontroluje se, zda vozitek
nyni stoji opravdu bezpetne.

Behem treninku nesmi
vozitek ujizdet.

Je pti pouhém
procvicovani nohou
ototen trenazér pazia
horni tasti téla dozadu
a upevneén tak, aby
drzadlo mohlo slouzit k
pevnému opteni?

Pred zahajenim tréninku
natotte trenazér pazi a horni
tasti téla smérem dozadu.

Drzadlo poskytuje pfti
procvitovani nohou lepsi
oporu a umozhuje noham
Vvetsi volnost.
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Zkusebni krok

Opatreni v pripade zjisteni
zavady

Zduvodneéni

Ma uzivatel pti tréninku
na sobé vhodne
obleteni?

Musi se vyloutit moznost,

ze se napt. dlouhé kalhoty,
dlouheé 5atky, saly, dlouhe
privesky na krk a ozdoby,
dlouhé vlasy atd. zamotaji
[zachyti/ do pedalu. K tomu
by mohlo dojit zejména pti
pouZivani trenazéru pazi.
Nevhodna je i Snérovaci obuv
Jobuv s tkanitkami/.

Dlouheé vlasy je pred pouZzivani
trenazeéru pazi a horni tasti
téla nutno vhodne stotit,
nebo je chranit pokryvkou
hlavy.

Nevhodneé tasti obleteni se
mohou zamotat do klik a
zpUsobit poranéni. Jestlize
se tasti odévu nebo vlasy
zachyti do klik, musi se
okam?Zité stisknout tervene
tlatitko ,stop”, nebo tlatitko
L€in"-,aus"/zapnuto -
vypnuto/, aby se pohyb klik
prerusil [zastavil/ a aby se
zachyceneé tasti daly bez
nebezpeti uvolnit
[vyprostit/.

Je pfistroj instalovan
[postaven/ tak, aby se
zamyslené pohyby daly
provadet bez nebezpeti,
ze zavadi o jiné
predmety/easti krytu,
nebo na né narazi?

Je pti pouhém
procvitovani nohou,
nebo pfi soutasne
provadéném
procvitovani nohou,
pazi a horni tasti téla
zajisténo, ze nohy
nebudou narazet

na drzadlo nebo na
trenazér pazi/horni
tasti tela?

Zafizeni na nastaveni
trenazeru pazi do vysky ma
byt nastaveno tak, aby nohy
mely dostatetnou volnost
pohybu. Béhem tréninku se
nohy nesméji dotykat ani
drzadla, ani trenazéru pazi.

Bude-Ii pripadné nezbytne,
abyste drzadlo nebo trenazer
pazi nastavili do v{3sky, pak
dbejte na to, aby zasouvaci
hloubka u upinaciho ramene
dosahovala minimalné 10cm.

Abyste vyloutili nebezpeti
poranéni, musite p¥istroj
MOTOmed instalovat a
postavit tak, ze uzivatel
nebude pti tréninku narazet
na zadné predmeéty v okoli.

Je mala opérna noha
pristroje dostatetneé
vytazena?

Malou opérnou nohu pfistroje
dostatetné vytahnéte.

Nutné v3ak dbejte na to, aby
zasouvaci hloubka dosahovala
minimalné 10cm.

Vytazeni malé opérné nohy
pristroje brani prevrhnuti
vozitku smérem doptedu.
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Zkusebni krok

Opatreni v pripade zjisteni
zavady

Zduvodneni

Jsou vsechny posuvné
[prestavitelné/ tasti
pristroje (konzola
motoru, trenazér pazi

a horni tasti téla,
opérna noha pfistroje,
drzadlo...) dobte
upevneny sestihrannym
Sroubem/sveracim
Sroubem? Jsou viechny
Srouby pevné utazeny?

Sveracifsestihranné Srouby
dotahnete tak, aby plnily svou
pridrzovaci funkci.

Spoje se srouby, ktere nejsou
pevne utazeny, mohou vest
k tomu, ze se pti tréninku

na pristroji uvolni. Jestlize
se béhem tréninku uvolni
Casti pristroje, pak musite
stisknutim tlatitka ,stop”
trénink ihned prerusit a
uvolnénou tast vhodné
upevnit/zafixovat.

3. Prehled pozadavku pro optimalni pripravu

Prezkouseni/

provereni optimalnich
tréninkovych podminek:
Stoji pfistroj na rovném
povrchu a nemuze se
kymacet, prevrhnout
nebo spadnout?

Najdéte vhodné misto, aby
se pristroj béhem tréninku
nekymacel, neprevrhl nebo
nespadl. Eventualné muzete
vhodng nastavit opérné
nozky na predni opérné noze
pfistroje.

Ptistroj se nesmi ani
kymacet, ani prevrhnout,
nebo spadnout, jinak by
mohlo dojit k poranéni
uzivatele/pacienta.

Skyta podklad
(podlozka) dostatetnou
zaruku, aby se pfistroj
nemohl posunovat?

Postarejte se o to, aby
pistroj a vozicek/zidle/
mely neklouzavy podklad

a aby bezpetne staly.

Jako prislusenstvi se daji
objednat pfisavky pro malou
opérnou nohu pristroje a
také protiskluzove podlozky/
rohoze.

Na hladkem povrchu/
kachlitkach, laminatovych
podkladech a na parketach
by se ptistroj MOTOmed
mohl posunovat.

Je vozitek nebo

zidle, na némz/na niz
sedite pfed pfistrojem
postaven/a/ tak, aby

se behem treninku
nemohl/a/ prevrhnout,
spadnout nebo ujizdet?

Jestlize se neda vyloutit,

ze ptisilnych kretich nebo
aktivnim tréninku nedojde
k prevrhnuti nebo ujizdeni
vozitku smérem dozadu, je
nezbytné pouzivat pojistky
proti prevrhnuti vozitku.

PouZivat se smeji pouze
stabilni zidle - pokud mozno
s opéradlem. Pri treninku

na pfistroji MOTOmed neni
pfipustné vyuZzivat zidle s
nebrzdicimi koletky.

Pti silnych kretich v

nohou muze sila motoru
vest k tomu, ze se vozitek
nebo Zidle posunou nebo
prevrhnou. Tomu se musi
vhodnymi prostredky
zabranit, protoze jinak nelze
vyloutit nebezpeti poranéni.

Koletkove Zidle se behem
tréninku mohou posunovat.

VIZUALNI KONTROLA
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Zkusebni krok

Opatreni v pripade zjisteni
zavady

Zduvodnéni

Mohou se kliky/
bezpetnostni podlozky
pro chodidla volné
pohybovat tak, ze se
pti tréninku nebudou
dotykat jinych
predmeétl a zachycovat
se 0 né/zamotavat se
do nich?

Prosim, odstrante z blizkosti
klik vsechny predméty, jichz
by se pti otaceni kliky mohly
dotykat a ktere by mohly
pohybu klik prekazet.

Davejte obzvlaste pozor na
to, aby se do klik nemohly
zamotat vlasy, saly, satky,
ozdobné predmety.

U tasti pfistroje, které jsou
pohanény motorem, se musi
zejmeéna dbat na to, aby

se do otatejicich se tasti

nic nezachytilo. Zde plati
bezpetnostni opatteni -
stejna, jako u kuchyhskych
pristrojli, nebo u rutnich
vrtatek.

Je polomér klik/kotoutl
nastaven na obou
stranach stejne?

Jsou-li kliky na leve a na prave
straneé nastaveny rozdilng,
meli byste delku klik nastavit
na obou stranach stejné.
Postup nastavovani delky klik
je popsan na strané 38.

Rozdilné nastaveni delky klik
zpUsobuje radialni hazeni,
protoze na klikach se na
zaklade rozdilngé pusobici
delky paky projevuji rozdilne
sily. Nastavte proto deélku
paky pokud mozno na
stejnou deélku.

Jsou pti procvitovani
nohou, pripadné pfi
procvitovani pazi a
horni tasti téla nohy/
paze uzivatele bezpetné
upevneény v podlozkach
pro chodidla, pfipadné
v podlozkach pro dolni
Casti pazi?

Zafixujte nohy/paze tak,
jak je to popsano v kapitole
Priprava” na strané 34.

Nohy/paze nemaji mit
moznost, aby se béhem
pohybového tréninku
nedopattenim vysmekly z
podlozek.

Nenachazeji se v
dosahu pacienta
néjake jine elektricke
zdravotnicke vyrobky,
které nejsou technicky
schvaleny?

Odstrahte z dosahu uzivatele
(pacienta) vsechny dalsi
zdravotnické produkty, které
nemaji schvalene technicke
opravneni.

Dotkne-li se pacient béhem
tréninku néjakych jinych, na
sit napojenych elektrickych
pristrojl, pak jiz neni
ochrana pted elektrickym
vybojem urtovana obzvlast
vysokou ochranou izolaci
pristroje MOTOmed, ale
vlastnostmi jiného pfistroje,
s nimz se uzivatel propoji.

Aby byl pacient behem
tréninku plné a ttinné
chranén vysokym
bezpetnostnim standardem
pristroje MOTOmed, nesmgji
se v dosahu pacienta
nachazet zadne dalsi, na

sit ptipojené zdravotnicke
produkty, které nemaj
technické opravneéni.
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UPOZORNENI

A\

vizobr. 4.1, 4.2

26

Uvedeni do provozu

Rozsah dodavky:

- Ptistroj MOTOmed muvi

- Ovladaci jednotka - zabalena oddelengé

- Rrozvidleny klic SW15, imbusovy klic SW4

- Navod k pouziti pristroje MOTOmed muvi

- Film - navod k obsluze/ovladani pfistroje na USB, Ize prehrat pomoci
ovladaci jednotky

- Elektrické pripojné vedeni, délka 2,50 m

P¥istroj je nutno bezpetné instalovat |

Pti prvotni instalici vytahnout malou opérnou nohu pristroje
Abyste zajistili co mozna nejvetsi bezpetnost pristroje, vysuhte malou
opérnou nohu pfistroje.

Nebezpeti poranéni a nebezpeti vecneho poskozeni
Za Utelem nastaveni malé opérné nohy pfistroje ptistroj MOTOmed
opatrné nadzvednéte a pak opét polozte. Dejte pozor, aby nespadl!

Nadzvednéte pfistroj MOTOmed na malé opérne noze (1) a preklopte
ho opatrné dozadu. Ptistroj MOTOmed poloZte na rukojet drzadla @
a pro jistotu pod ni podlozte polStar.

Prilozenym Sestihrannym klicem SW4 uvolnéte oba valcove Srouby

s hlavou (3). Sestihranny klic SW4 (4) pri tom zastrcte do valcovych
sroubs s hlavou (3) a otatejte jim proti sméru hodinovych rutitek.
Valcove Srouby s hlavou vsak nevysroubujte Uplné - nejsou totiz
zajistény proti vySroubovani.

Malou opérnou nohu pfistroje (1) povytahneéte asi o 15cm.

Dbejte pri tom na to, abyste dodrzeli minimalni deseticentimetrovou
zasunovaci hloubku!

Malou opernou nohu pfistroje (1) pak v teto poloze zafixujte, a to tak,
7e Sestihranny klit SW4 (4) zastrcite do valcovich roubl s hlavou (3)
a otactite jim ve sméru hodinovych rutitek. Valcove Srouby s hlavou @
utahujte tak dlouho, dokud nenarazite odpor. Pfistroj MOTOmed pak
opét rovné postavte.
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Aby mel pfistroj MOTOmed bezpetnou stabilitu a nekymacel se, musi
b/t jeno mala operna noha (1) spravne upevnéna (zafixovana)!

o

Obr. 4.1,4.2

Montaz ovladaci jednotky

UPOZORNENI  Skody na majetku
Ovladaci jednotku v zasade instalujte dle tohot navodu k montaZzi,
predejdete tim poskozeni kabell a naslednému poruseni ovladaci
jednotky.

vizobr. 43,44 \yjméte ovladaci jednotku (1) z obalu. Zcela nasuite ovladaci jednotku
(1) az po sestihrannou matici M22 (5) na drzak (2).
Ujistete se, ze mate v zarezu (3) spravne umisteny kabel (4) k jednotce.
Kabel neohybejte a nemackejte!

vizobr. 4.5, 46 Umistete ovladaci jednotku (1) kolmo k pFistroji, Itak jak je zobrazeno.
Pomoci dodaného imbusového klice (7) utahnéte sroub na drzaku (6).
Utahujte imbusovym klicem @ po smeéru hodinovych rucitek Sroub
(6) tak daleko, aby zavit nepretenival pres hranu (8).

UVEDENI DO PROVOZU, PRIPRAVENO K PROVOZU, TRANSPORT 27



Obr. 4.3, 4.4

Obr. 4.5, 4.6

viz obr. 4.7

28

Zasuhte obe koncovky kabelt (9) do konektorti Umistenych ve spodni
tasti ovladaci jednotky 10). Pi zasunuti koncovek musite slyset
zacvaknuti. Koncovky kabelti (9) mizete zasunout do zditek v ovladact

jednotce (G0) v libovolném poradi.

Pripraveno k provozu

Nejdfive pfipojte sitové napajeci vedeni @ do zastreky pristroje @

v naboji kola Vaseho pristroje MOTOmed. Dbejte pti tom na to, aby
napojeni dobte sedelo. Sitovou zastreku (3) sitoveho napajeciho veden
(1) do elektrikce zasuvky ve vasi mistnosti.

Sitova zastrtka musi byt volng pristupna, aby se pfistroj MOTOmed dal
bez prekazek zapinat do sité a vypinat.

UVEDENI DO PROVOZU, PRIPRAVENO K PROVOZU, TRANSPORT



Obr. 4.7

Ptistroj MOTOmed se nyni nachazi v pohotovostnim stavu (Standby).

Poznate to podle zeleng sviticiho signalufzobrazeni LED (1) na
ovladaci jednotce. Abyste pristroj MOTOmed zapnuli, musite stisknout
tlatitko zapnuto/vypnuto (2) pak se objevi hlavni displej (obrazovka).
Opétovnym stisknutim tlatitka zapnuto/vypnuto se obrazovka vypne.

Ptistroj MOTOmed se pak nachazi v klidovem stavu/modu. Abyste
pristroj MOTOmed uvedli do celkového rezimu pohotovosti = Standby,
musite na 3 vtefiny stisknout tlatitko zapnuto/vypnuto.

&
RECH MOTOmed. muvi o

Obr. 4.8
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Obr. 4.9
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Z dlivodu Setteni energie se 15 minut po ukonteni tréninku nebo
po ukontené Uloze zapne spofit obrazovky, po dalsich 30 minutach
se obrazovka vypne, po dalSich 15 minutach se pristroj prepne do
pohotovostniho rezimu Stand-by.

Ptistroj MOTOmed je zkonstruovan pro prubézny provoz v
pohotovostnim rezimu. Kvuli plnému preruseni ptivodu napéti za
utelem opravy, tisténi nebo prevazeni musite vytahnout sitovou
zastreku.

Transport

Pristroj MOTOmed je vybaven dvéma velkymi transportnimi koly,
které umozhuji snadné premistovani uvnitt budovy. Kola pristroje
jsou opattreny rotujicim gumovym prstencem, ktery brani poskozeni
citlivych povrchovych ploch.

Pred prevazenim pfistroje Uplné odpojte sitové napajeci vedeni. Pti
premistovani drzte pfistroj MOTOmed pevne za rukojet drzadla (1)
a pristroj opatrné naklangjte pres velkou opérnou nohu ptistroje tak
daleko dozadu, dokud se p¥istroj MOTOmed neda pomoci velk{ch
transportnich valcl (2) snadno tahnout nebo posunovat.

UVEDENI DO PROVOZU, PRIPRAVENO K PROVOZU, TRANSPORT



UPOZORNENI
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Tahnete-li pfistroj MOTOmed ptes prah, pak davejte pozor na to, aby
obe transportni kola (2) ptes prah klouzaly zaroven (paralelng).

Pti trhavych pohybech hrozi nebezpeti vecné Skody
Neprevazejte pristroj MOTOmed po nerovném povrchu (napf.
dlazebni kostky), mohli by jste poskodit elektroniku a konstrukci.

Pri prevazeni na delSi vzdalenosti nebo po nerovném povrchu

pouZzijte vhodn¥y dopravni prosttedek (napt. koletko/trakat, nebo néco
podobného).
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Obr.5.1,5.2
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Uvod

Na nasledujicich strankach se Vam blize vysvétluje obsluha pfistroje
MOTOmed.

Priprava

Postavte pfistroj MOTOmed s velkou opérnou nohou pokud mozno
rovneé ke sténé. Posadte se ve vozitku nebo na ngjaké stabilni zidli pred
pfistroj MOTOmed tak tésné, aby vase kolena pfi tréninku (pti nejvets
vzdalenosti podlozek pro chodidla od téla) nebyly UpIné natazeny.

Hrozi nebezpeti poraneéni!
Zajistéte svij vozitek nebo Zidli pred prevrhnutim a ujizdénim.

V pripadé potteby upevnéte sva chodidla pomoci suchych zipl do
bezpetnostnich podlozek pro chodidla, ktera mate k dispozici a
zafixujte nohy do Iytkovych opérek. (V ptipadg, ze jsou k dispozici).

Ovladaci jednotka

Ovladaci jednotka (1) dpistroje MOTOmed je vybavena pevnymi
tlatitky pro nejdulezitejsi funkce ,rychlosti motoru’ (2)/(3) brzdneho
odporu’ @/@ a zastaveni-,Stop' @

Vsechny dalsi funkce a obsluha menu jsou ovladany (fizeny) pres
dotykovy displej/dotykovou obrazovku @ ktery reaguje na dotek
prsti.

v 9

S = -~ -

o o on | O 00 @
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Na spodni strané krytu pfistroje se nachazeji tyto tasti: reproduktor
(9), rozhrani USB (0), zditky pro Tidici kabel motoru (1) a seriove

rozhrani @

Na mezi vrstvové rozhrani USB (10) muze byt napojeno pamétove
zarizeni, které slouZzi ukladani udaji o tréninku a update softwaru.

Podrobne informace o funkcich a moznostech nastaveni ovladaci
0 jednotky muZzete ziskat na filmu, ktery je soutasti dodavky.

Tréninkovy provoz

vizobr. 5.1 Stisknéte tlatitko zapnuto/vypnuto (8) a sviij pfistroj MOTOmed
zapnete. Rozsviti se domaci obrazovka.

Volny trénink

Volny trénink 15:58

Obr.5.3
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Obr. 5.4

viz obr. 5.1
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Pomoc pri nastupovani

Na displeji stisknéte ovladaci tlatitko oznatene .

Pomoc pii nastupovani 15:50

4 Prasim plidrite tatito

Stisknéte na displeji ,Pomoc pti nastupovani' ovladaci knoflik oznateny
nebo ovladaci knoflik oznateny a pridrzujte
jej stlateny tak dlouho, dokud podlozky pro chodidla nebudou v
pozadovaneé pozici. Své nohy pak mizete jednu po druhé jednoduse a
pohodIné vkladat do spodni €asti chodilovych podlozek.

Aby jste mohli zatit s treninkem, stisknéte na displeji ten ovladaci
knoflik, ktery je urten urtitemu pozadovanému trenazéru.
Podlozky pro chodidla a nebo kliky trenazéru pazi se nyni pomalu
davaji do pohybu - pasivng, s prednastavenym pottem otatek.

Aktivni a pasivni trénink

Po tzv. ,zahtivaci fazi" se mlzete provadeét cviteni pasivné - motorem
(pasivni trenink), nebo muzete kdykoliv zatit Slapat aktivné (aktivni
trenink).

Rychlost motoru

V tréninkovem provozu muzete stisknutim tlatitek (2)/(3) menit potet
otatek motoru, a to od 1-60 otatek za minutu.

OVLADANI



Brzdny odpor
vizobr. 5.1V tréninkovem provozu muzete stisknutim tlatitek (4)](5) menit
brzdn¥y odpor, a to od 0-20.

vizobr.5.1  Pomoci terveného tlatitka ,Stop' @ muzete svij trénink kdykoliv
prerusit.

Stisknutim ovladaciho tlatitka @ se dostanete na domovskou
obrazovku.

Stisknutim ovladaciho tlatitka se dostanete o krok zpét.
Trenazér nohou

Vzdalenost v poloze vsedé

Vzdalenost vsede od pfistroje MOTOmed zvolte tak, aby Vase nohy byly
vzdy lehce ohnuté. Ve vozitku nebo na stabilni zidli se posadte pred
pristroj MOTOmed tak tésng, aby se pti tréninku vase kolena uplné
nenatahly - (pfi nejvetsi vzdalenosti podlozek pro chodidla (2) od tela).
Béhem procvitovani nohou se mlzete pridrzovat rukojeti ru¢niho

drzadla (1)

Obr. 5.5
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Obr.5.6,5.7
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Polomér pedalu

Vas pristroj MOTOmed disponuje nastavitelnym dvoustuphovym
polomérem pedalu:

Stupeh 1: 7cm (standard)

Stupeh 2: 12,5cm

Hrozi nebezpeti poranéni!
Polomeér pedall se smi nastavovat jen tehdy, je-li pfistroj MOTOmed
vypnut a nohy uzivatele nejsou vlozeny do pristroje.

Hrozi nebezpeti poskozeni pristroje MOTOmed!
Pti pouZivani natadi se vyvarujte poSkrabani a poskozeni pfistroje.
Zabrante tomu, aby bezpetnostni podlozky pro chodidla odpadly.

r

Aby jste mohli na leve strané zmeénit polomeér pedalu, pak pevné
pridrzte pravou bezpetnostni podlozku pro chodidlo 4)a pomoci
dodaného vidlicoveho klice SW15 (3) povolte loZiskovy Sroub (2) leve
bezpetnostni podlozky pro chodidlo (1).

Levou bezpetnostni podlozku pro chodidlo (1) uplneé odsroubuijte -
pravou bezpetnostni podlozku pro chodidlo pti tom pevneé pridrzujte,
aby nespadla. Vhodnym predmetem odstrante kryci klapku (5) dosud
nepouziteho otvoru. Pomoci dodaného vidlicoveho klice SW15 (3)
tam nasroubuijte loziskovy sroub (2) leve bezpetnostni podlozky pro
chodidlo @ Ptidrzte pravou bezpetnostni podlozku pro chodidlo @ a
utahuijte loziskovi sroub (2) tak dlouho, dokud nenarazite na odpor.

OVLADANI



Kryci klapku (5) natlatte nyni na volni otvor. Tento postup opakujte u
prave bezpetnostni podlozky pro chodidlo (4).

Pokyn:

Dbejte na to, aby polomér pedall by na obou stranach nastaven stejné.
Tak zarutite harmonicky prubéh pohybu. Ujistete se, ze loziskove
srouby (2) jsou na obou stranach pevneé utazeny.

Trenazer pazi a horni tasti téla

Vas pristroj MOTOmed je sériove vybaven trenazérem na procvicovani
pazi, takze mizete kromé procvitovani nohou absolvovat i
procvitovani pazi a horni tasti téla. Trénink paZi a horni Ctasti téla se
da provadét zaroveh s procvitovanim nohou (tj. simultanng), nebo
oddeélené (separatng).

Trenazér pazi a horni tasti téla otaceni

Budete-li provadet trénink pazi [horni tasti téla oddéleng, vyndejte
nohy z podlozek pro chodidla .

Povolte zajistovaci Sroub @ na spodni ¢asti trenazéru pazi/dolni
tasti tela (3). Natotte trenazer pazi/horni tasti tela (3) po sméru
hodinovych ruticek o 180° a pak zajistovaci sroub (2) opét pevne a
Uplné utahneéte.

Ototte ovladaci jednotku (4) po smeru hodinovych ruticek o 180°.

Obr.5.8,5.9
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Horizontalni zména nastaveni

Zvolte odstup od pfistroje MOTOmed v poloze vsede stejné, jako tomu
bylo u procvitovani nohou. Paze nikdy nesmgji byt pIné natazeny,

ale vzdy lehce pokreeny/ohnuty. Za tim Utelem miZzete horizontalni
zménou nastaveni nastavit vzdalenost mezi trenazérem pazifhorni
tasti téla (1) a horni tasti svého tela. Povolte zajistovaci sroub (2)

na horni strané trenazéru pazi a horni tasti téla Ma posuhte ho, [
pripadné ho potahnéte/ do pozadovane polohy. Zajistovaci sroub (2)
pak zase Uplné pevneé utahnéte.

@ };® @, §,©

— —
e ¢ =
J J

P P
Obr. 5.10, 5.11 ‘ ‘

Vertikalni zména nastaveni

Zvolte vysku trenazéru paZzi/horni tasti téla @ tak, aby se paze
nachazely priblizné ve vysce hrudniku nebo lehce pod nim.

Povolte zajistovaci sroub (2) na upinacim rameni a trenazér pazi/horni
tasti tela nastavte na spravnou visku. Zajistovaci sroub (2) pak opét
Uplné pevné utahnete.

of Of
g - =
b W

2
o

0br. 5.12, 5.13 (‘Q ") "Q ‘.)
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44 Bezpecnostni podlozky chodidel s plastovym povlakem
0bj. . 265.440

44 Vedeni nohou s podlozkami Iytek s plastovym
povlakem
0bj. €. 303.000
0bj. t. 186.000 s dezinfikovatelnymi fixatnimi pasy

45 Rychlofixace chodidel »QuickFix«
0bj. €. 265.004

46 Madla Tetra s rychlovyménnou technikou
0bj. €. 555.200

47 Vertikalni madla a rychlovyménnou technikou
0bj. €. 557.200

47 Madla Ergo s rychlovyménnou technikou
0bj. &. 372.200

48 Podlozky predlokti s rychlovyménnou technikou
0bj. €. 356.200

49 Zapestni manzeta pro fixaci rukou

obj. €. 562.020 velikost S
obj. €. 562.030 velikost M
obj. ¢. 562.000 velikost L

49 Presné nastaveni poloméru pedalu
(TrenaZzer pazi a horni tasti tela)
obj. €. 507.050
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Obr. 6.1, 6.2
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Obr. 6.3
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Bezpetnostni podlozky chodidel s plastovym povlakem

Bezpetnostni chodidlove podlozky s plastovym poviakem (1) jsou
potazeny dezinfikovatelnym meékkym PVC. Maji bezpetnostni okraj
se zvlast vysokou vnittni stranu na ochranu kotniki a nohou. Pro
bezpetné a jednoduché upevnéni chodidel

jsou bezpetnostni podlozky chodidel vybaveny (1) suchym zipem Q.
Volitelne jsou dostupneé bezpetnostni podlozky chodidel (1)s
dezinfikovatelnymi upevihovacimi paskami (3).

Je-li nutna silngjsi fixace, mohou byt bezpetnostni podlozky chodidel
vybaveny ptislusenstvim rychlofixace chodidel »QuickFixa.

Vedeni nohou s podlozkami lytek s plastovym
povlakem

PRISLUSENSTVI



vizobr. 6.3 Vedeni nohou (4) s podlozkami Iytek (1) jsou tvarovana tak, aby

UPOZORNENI

A\

Obr. 6.4, 6.5

umozihovala lehke viozeni. Podlozky Iytek (1) Ize diky jejich flexibilnimu
tvaru ptizplsobit lytktim.

Pro optimalni vedeni a oporu nohou museji podlozky Iytek ) prilehat
k Iytklim.

Uvolnete srouby s k¥idlovou hlavou (2) a nastavte vi/sku vedeni nohou
o) Srouby s kfidlovou hlavou (2) opet utahnéte ve zvolené poloze.

Dbejte na minimalni hloubku zasunuti vedeni nohou (4)3cm.

Nejprve upevnéte chodidla na bezpetnostnich podlozkach chodidel
(5) a pote zafixujte pomoci suchych zipli své holene na podlozkach

ytek (3).

Zvuky, které pfipadné vzniknou, mizete odstranit pevnym utazenim
sroubl s kfidlovou hlavou (2).

Volitelng jsou k dostani vedeni nohou s podlozkami Iytek s plastovym
povlakem, ktera maji dezinfikovatelné fixatni pasy.

Rychlofixace chodidel »QuickFix«
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viz obr. 6.4, 6.5

Obr. 6.6

46

Pomoci rychlofixace chodidel »QuickFix« mlzete rychle upevnit
chodidla v bezpetnostnich podlozkach a opét je uvolnit.

Otevrete »QuickFix« stisknutim nebo vytazenim ovladaci packy (1) a
vlozte chodidla. Rukou tlatte polstat z penove hmoty dolt (2), dokud
nedosahnete polohy s pfijemnym tlakem na chodidlo. Vypodlozeny
trmense (3)v pravidelnych intervalech slysitelné aretuje a je na
kazdem z techto stuphl bezpetné zafixovan.

Po ukonteni tréninku oteviete »QuickFix« stisknutim nebo vytazenim
(1) ovladaci patky.

Madla Tetra s rychlovyménnou technikou

Madla Tetra (1) umozhuji jednoduché a samostatneé viozeni pazi.
Podperu predlokti (3) Ize flexibilne nastavit regulacnim sroubem (2).
Rychlovymeénna technika @ umozhuje jednoduchou vyménu madel
bez pouziti nastroje. Otevrete trmen (5) a sejmete madlo. Nasadte
pozadovane madlo a trmen opét zcela uzaviete (6).

PRISLUSENSTVi



Vertikalni madla a rychlovyménnou technikou

Obr. 6.7

Vertikalni madla (1) jsou vhodna pro uzivatele, ktefi se mohou trochu
pridrzovat, avsak potrebuji podlozku pod ruku. Vertikalni madla jsou
smérem dovnitt vybavena pojistkou proti sklouznuti 2.

vizobr. 6.6 Zplusob fungovani rychlovymenné techniky, viz Madla Tetra.

Madla Ergo s rychlovymeénnou technikou

Obr. 6.8

Madla Ergo (1) umozhuji individualni polohu ruky bez prestavby.
UZivatel si mUze vybrat ze 3 ptidrznych poloh madel.
vizobr. 6.6 Zplusob fungovani rychlovymenné techniky, viz Madla Tetra.
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Obr. 6.9

viz obr. 6.6

UPOZORNENI
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Podlozky predlokti s rychlovyménnou technikou

Podlozky predlokti (1) umozhuji upevneni a fixaci pazi v pripade
priznakl silneho ochrnuti. Pro postranni vyrovnavaci pohyb predlokti
jsou podlozky ulozeny v horizontale s moznosti natateni.

Uvolnete sroub s kfidlovou hlavou (2) na spodni strane podlozky
predlokfti @ a nastavte pricné madlo @ pozadovanym smérem.
Sroub s kidlovou hlavou (2) opet utahnete ve zvolene poloze.
Zplsob fungovani rychlovymeénné techniky, viz Madla Tetra.

Dbejte na minimalni hloubku zasunuti pfiecneho madla (3) 2,5cm.

Dbejte na takové upevnéni rukou (a prstiy), aby se nedotykaly
tyti pedall. Trénink s pazemi a rukami ulozenymi a zafixovanymi
na podlozkach predlokti smi probihat jen pod dohledem.
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Zapeéstni manzeta pro fixaci rukou

Obr. 6.10

Zapestni manzeta (1) pro fixaci rukou umozhuje jednoducheé a rychle
upevneéni ochrnute (slabé) ruky na trenazeru pazi, drzadle nebo na
rznych madlech.

Presné nastaveni poloméru pedalu
(TrenaZer pazi a horni tasti tela)

Pomoci presného nastaveni polomeéru pedall mizete exaktné nastavit
rozmeér pohybu, tj. polomér pedall. Polomér pedalu mlzete na obou
stranach nastavit ve 4 stupnich (5,0/7,5/10,0/12,5cm) nebo plynule.

VAROVANI  Nebezpeti zraneéni!

Polomeér pedalu smi byt nastavovan jen tehdy, kdyz je MOTOmed
vypnuty.

Obr. 6.11
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viz obr. 6.11
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Za Utelem zmény polomeéru pedalu povolte dodanym Sestihrannym
klicem SW4 oba Srouby s valcovou hlavou a vnitinim estihranem (1).

Vytazenim zajistovaciho tlatitka (2) Ize posunout madlo na ty¢i pedalu
(3) a presne je nastavit ve 4 stupnich.

Pro plynulé nastaveni miizete madlo upevnit pomoci dvou Sroubl s
valcovou hlavou a vnittnim sestihranem (1) na jakemkoli pozadovaném
misté tyte pedalu ©)

Postup opakujte s druhym madlem.

Upozorneni:
Dbejte na to, aby byl na obou stranach nastaven stejny polomeér
pedall, €imz zarutite harmonicky prubéh pohybu.

Zvuky, které se ptipadné vyskytnou (vlile mezi zajistovacim tepem
zajistovaciho tlatitka a ty¢i pedalu), mohou byt odstranény utazenim
obou (1) sroubl s valcovou hlavou a vnitrnim sestihranem. Srouby s
valcovou hlavou a vnitrnim Sestihranem pravidelné utahuijte.
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Odstranéni poruch

Bezpetnostni predpisy k odstranéni poruch
Chod pristroje MOTOmed neni plynuly

Pristroj MOTOmed nebéZi, pripadné ovladaci jednotka
nereaguje

Mozne dopady elektromagnetickych poruch
na MOTOmed
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Bezpetnostni predpisy k odstranéni poruch

Zasahy do pristroje MOTOmed smgji provadét jen odpovidajici
autorizovany odborny personal.

Pred Udrzbatrskymi pracemi je z bezpetnostnich duvodu nutno
vytahnout sitovy kabel ze zastrcky, aby se prerusil privod
elektrického proudu.

Kdyby se objevila porucha, ktera se neda odstranit a ktera se ani
pozdgji neda provést, nebo budete-li mit ngjaké dotazy, obracejte se,
prosim, na servisni stredisko firmy RECK, nebo na autorizovaného
partnera.

Chod pristroje MOTOmed neni plynuly

Zkontrolujte, prosim, tyto body:

1. Je polomér pedall nastaven na obou stranach pristroje MOTOmed
na stejny stupen?

2. Neni polomér pedalli pripadné nastaven na stupen, ktery je pro Vasi
pohyblivost prilis velky? Toto brani plynulému chodu a je zplisobeno
uzivatelem.

3. Prosim, zkontrolujte polohu a drzeni uzivatele.

Meli byste sedét zprima a vlti pfistroji MOTOmed v jedneé linii.
Vzdalenost by méla byt zvolena tak, aby se kolena pfti Slapani
nemobhla pfilis natahovat.

4. Prijednostranném ochrnuti v dusledku rizné postizenych tasti téla
muze dojit k tomu, ze chod pfistroje neni plynuly. Dochazi k tomu
zejmeéna pti nizkem brzdném odporu.

5. Kdyby chod pfistroje nebyl plynuly i tehdy, kdyz nejsou vlozeny
nohy pacienta, musi odborny personal prezkouset femen pohonu.

ODSTRANENI PORUCH
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Pristroj MOTOmed nebgZi, pripadné nereaguje ovladaci

jednotka nereagquje

Zkontrolujte, prosim, zda je ovladaci jednotka spravné namontovana a
kabel motoru spravné zasunut do zasuvky. Zajistéte, aby pripojeni na
sit bylo spravné zasunuto do zasuvky a u pristroje zastrceno do hlavy
kola. Zkontrolujte také fungovani sitove zasuvky (zasuhte do ni kabel

jiného pristroje).

Mozne dopady elektromagnetickych poruch

na MOTOmed

Mozny Utinek

Opatteni pro odstranéni

Trénink se nahle ukonti

Opét spustte trénink

MOTOmed se vypne

MOTOmed opét zapnéte

Zvoleny trénink se prepne na jiny trénink

Ukontete trénink a opét spustte pozadovany
trénink

Tréninkova rychlost se zmeni

Neni zapottebi zadne opatteni, automaticka
obnova po ukonteni poruchy

Vyskytuji se chybneé akusticke signaly

Neni zapotrebi zadné opatteni, automaticka
obnova po ukonteni poruchy

Vyskytuji se chybne vizualni signaly

Neni zapottebi zadné opatteni, automaticka
obnova po ukonteni poruchy
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Cisténi, udrzba, opétovne pouziti, recyklace

Cisteéni

Hrozi nebezpeti poranéni elektrickym napétim!

Béhem tisténi a dezinfikovani musi byt z bezpetnostnich duvodi
prerusen privod elektrickeho proudu do letebného pohyboveho
pristroje MOTOmed, a to tak, ze se vytahne elektricky kabel ze sité!

Pristroj MOTOmed smi byt dezinfikovan pouze specialnimi desinfekcemi
a vhodnymi tisticimi hadriky.

Hrozi nebezpeti poskozeni pristroje MOTOmed!

Dezinfekce provadeéna posttikem nebo sprchovanim neni pfipustna,
a to z dUvodu citlivich elektronick{ch spoju a pohyblivych tasti bez
utésnéni!

K provadeéni tisténi neni zasadné predepsan zadny pevny interval.
Cisteni se provadi podle potteby a podle hygienickych pozadavki. Ty
Casti pristroje, které jsou pouZivany vetsim pottem uzivatell, by se
mely Cistit po kazdém pouziti a dezinfikovat vhodnym dezinfekenim
prostredkem. Po kazdém pouZziti by se mély dezinfikovat i ty tasti
pristroje, které by mohly pftijit do styku s postizenymi tastmi téla
(jde napt. o otevfené rany, nebo hrozi nebezpeti vzniku otlateniny/
dekubitu).

NepouZivejte zadné ostre, rozleptavajici roztoky nebo tistici prostredky

obsahujici aktivni chlor. Pti tisténi davejte predevsim pozor na to, aby
se neposkodily nalepky/stitky, nalepené na pristroj MOTOmed.

Doporutené dezinfekeni prostredky

- Microbac forte dezinfekeni prosttedek urceny pro povrchy/plochy
- Meister Proper universalni tistit
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Udrzba

MOTOmed nevyzaduje pravidelnou Udrzbu/servis. Pred tréninkem

Strana 19 je treba provest vizualni kontrolu podle kapitoly 3. Opottebené dily

Strana 19
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s kratkou Zivotnosti (napf. vylozeni chodidlovych podlozek, rukojeti,
expandér) by meély byt vyméneény.

Opétovne pouziti

MOTOmed je vhodny pro opétovné pouziti u dalsich pacient. Ridte se
pokyny v kapitole 3, Vizualni kontrola' a v této kapitole.

Recyklace

MOTOmed ma kvalitni celokovovou konstrukei:

Ma dlouhou Zivotnost, je ekologicky a recyklovatelny. Pfistroj prosim
zlikvidujte podle smérnice ES o odpadnich elektrickych a elektronickych
zafizenich 2012/19/EU (Waste Electrical and Electronic Equipment).

V pripadé dotazli se obracejte na poradensky tym zabyvajici se
pfistrojem MOTOmed.

CISTENI, UDRZBA, OPETOVNE POUZITI, RECYKLACE



Technické udaje, znaky

Rozmeéry a hmotnost (zakladni pf¥istroj)

MOTOmed Modell Rozmery Vaha

(v.em min./max.) (vkg)

Delka | Sitka | Viska

muvi s trenazérem pazi 95/108 60 124/135 51

Jmenovity prikon (sitove napéti/frekvence)
100-240V~/max. 120VA
47-63 Hz

Ptikon
Stand-by rezim  <3W

Okolni podminky (prostiedi) pro provoz

Teplota +5°Cdo +40°C

VIhkost vzduchu  159%-93 % relativni vlhkosti,
nekondenzujici

Tlak vzduchu >795hPa

Provozni vyska <2000 m nad hladinou motre

Okolni podminky (prosttedi) pro skladovani a premistovani
Teplota -25°Cdo +70°C
Vlhkost vzduchu  +70°C pfi relativni vihkosti
vzduchu az do 93 9%,
bez kondenzace
Tlak vzduchu zadné (daje

Zpusob ochrany P21
Klasifikace Ochranna ttida Il, Typ BF
Klasifikace podle natizeni (EU) 2017/745 Klasifikace MDR

(natizeni EU o zdravotnickych prostredcich)
Ila, priloha VIII, pravidlo 9
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Klasifikace podle smeérnice 93/42/EHS
lla, ptiloha IX, pravidlo 9

GMDN kod (Globalni nomenklatura zdravotnickych prostredku)

36313
NBOG kod MD 1108
FDA kod BXB - se schopnosti procvitovani

Maximalne pripustna hmotnost uZivatele
135kg

Drzadla jsou obalena vrstvou PVC (zavisi na modelu).

Kompletni vypnuti pfistroje MOTOmed je zaruteno vytazenim sitoveho
kabelu.

Vseobecne vysvetlivky k oznateni

|:| Ptistroj ochranné tfidy Il
o PouZivane tasti typu BF
R PouZivané tasti jsou Casti, které se pti predpokladanem

vyuzivani dostavaji do styku s uzivatelem, a proto museji
odpovidat zvlastnim bezpetnostnim kritériim Nasledujici
Casti pouzivani (typu BF) mohou byt na ptistroj MOTOmed
namontovany a museji byt pravidelné prezkuSovany:

- Ovladaci jednotka

- Drzadlo

- Rukojeti

- Podlozky pro chodidla

- Vodidla pro dolni kontetiny s Iytkovymi podlozkami

TECHNICKE UDAJE, ZNAKY



IP21

©

CE

0124

el

2021
Max. weight
51kg

E
@
®

Pristroj MOTOmed odpovida zplsobu ochrany IP21:
Ochrana proti vniknuti pevnych predmeétli a odkapavajici
vode.

Ridit se pokyny v navodu k pouziti.

Pristroj MOTOmed odpovida smérnici pro zdravotnickeé
produkty 93/42/EWG (=EHS).

Rok, v némz byl pristroj MOTOmed vyroben (napt. 2021)

Hmotnost vtetné bezpetného pracovniho zatizeni
v kilogramech.

Dbat na odborné ttidéni odpadu
(WEEE-reg.-C.-DE 53019630)

Sériove ¢islo pristroje

Tlatit pfistroj MOTOmed, opirat se o n&j nebo jej posouvat
ze strany neni dovoleno.

Vystupovat na pristroj MOTOmed nebo trénovat vestoje
neni dovoleno.
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Otekavana Zivotnost pristroje

Otekavana provozni zivotnost se neda stanovit pausalng, protoze
je urtovana provoznim prosttedim, frekvenci vyuZzivani a zplisobem
pouziti.

Za obdobi otekavané provozni zivotnosti se proto povazuje obdobi,
béhem néhoz ma byt pfistroj udrzovan v provozni pohotovosti od
prvniho uvedeni do chodu. Tato provozni zivotnost je stanovena na
dobu 10 let, pokud Technicka specifikace variant pfistroje a tasti
prislusenstvi neobsahuje néjake jiné Udaje.



Obr. 101

Servis

Budete-li mit néjaké dotazy, pak se samoziejme obracejte na nas.
Prosim, zavolejte nam - vaSe dotazy a podnéty s radosti uvitame.
Radi vam take zavolame zpét. Vzdy nam, prosim, uvedte vyrobni tislo
(SN= sériove tislo), které najdete na typovem stitku na velke opérné

noze pristroje MOTOmed.

MOTOmed muvi
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Vas kontakt v Néemecku

Telefon 07374 18-84

Telefax 07374 18-80

E-Mail  service@MOTOmed.com

Nebo volejte Zelenou linku 0800 6686633
Vas kontakt mimo Némecko
Telefon +49 7374 18-85

Telefax +49 7374 18-480
E-Mail service@MOTOmed.com
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Pokyny k elektromagneticke kompatibilité

Prohlaseni vyrobce -
elektromagneticka vysilani

Prohlaseni vyrobce -
elektromagneticka odolnost proti ruSeni

Doporucene bezpecne vzdalenosti (bezpetné odstupy)
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V/ pfipade elektrického pripojného vedeni pfistroje MOTOmed deklaruje
vyrobce shodu s pozadavky podle EN 60601-1-2:2016-05.

Pouziti jineho prislusenstvi a jinych vedeni nez téch, které stanovil
nebo poskytl viyrobce tohoto pristroje, muze zpusobit zvyseni
elektromagnetickych ruSivych emisi nebo omezeni odolnosti pfistroje
proti elektromagnetickemu ruseni a chybné fungovani.

r

ProhlaSeni vyrobece - elektromagneticke vysilani

Ptistroj MOTOmed je urten pro provoz v nasledujicim
elektromagnetickem prosttedi: Zakaznik nebo uZzivatel pfistroje
MOTOmed by mel zajistit, aby pfistroj byl pouZivan v takovem
prostredi.

Meteni rusiveho vysilani | Shoda Elektromagenticke prostredi - smérnice

Vysilani HF podle CISPR 11 | Skupina 1 Pristroj MOTOmed vyuZziva energii HF
vylutne ke sveé interni funkci. Proto je
jeho vysilani HF velmi malé (nepatrné) a je
nepravdépodobne, ze by tim byly ruseny
elektronicke pfistroje, které se.

Viysilani HF podle CISPR 11 | Trida B Pristroj MOTOmed je urten k pouZivani

ve vsech zatizenich, veetne obytnych
prostranstvi a takoviych prostranstvi, ktera
jsou bezprostredné napojena na vetejnou
Vysilani s kolisanim/vikyvy | spinéno napajeci sit, zasobuijici i budovy pouZivane
napéti IEC 61000-3-3 k obytnym utelim.

Vysilani s oscilaci vyssiho Trida A
tadu podle IEC 61000-3-2
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Prohlaseni vyrobce -
elektromagneticka odolnost proti ruseni

Pristroj MOTOmed je urten k provozovani v nasledujicim
elektromagnetickém prosttedi. Zakaznik nebo uzivatel pfistroje
MOTOmed by mel zajistit, ze pfistroj bude pouZivan v takovem

prostredi.

Kontroly odolnosti
proti ruSeni

Kontrolni hladina
IEC 60601

Elektromagneticke prostredi -
smeérnice

Elektrostaticky
vyboj (ESD) podle
|IEC 61000-4-2

kontaktni vyboj +8kV

vzduchovy vyboj +15kV

Podlahy by mely byt ze dreva
nebo betonu ¢i opatreny
keramickymi dlazdicemi. Pokud
je podlaha kryta syntetickym
materialem, musi byt relativni
vlhkost vzduchu alespoh 30%.

Rychlé nestale
elektricke rusive
veliciny/shluky
impulst podle
IEC 61000-4-4

opakovaci kmitotet +2 kV
100kHz

Kvalita napajeciho napéti by méla
odpovidat typickemu prostredi
obchodu nebo nemocnice.

Razove napeti
(surges) podle
|IEC 61000-4-5

+0,5kV, +1kV
vedeni proti vedeni

Kvalita napajeciho napeti by mela
odpovidat typickemu prostredi
obchodu nebo nemocnice.

Kratkodobé poklesy
napeéti, kratkodoba
preruseni a kolisani
napajejiciho napéti
podle IEC 61000-4-11

0% UT; V2 periody
pti 0, 45,90, 135, 180, 225,
270 a 315 stupnich

0% UT; 1 perioda
jednofazoveé: pti 0 stupnich

70% UT; 25/30 period
jednofazove: pti 0 stupnich

0% UT; 250/300 period

Kvalita napajeciho napéti by mela
odpovidat typickemu prosttedi
obchodu nebo nemocnice.

Pokud uZivatel vyZzaduje, aby
MOTOmed fungoval i v pripade
preruseni elektrickeho napajeni,
doporutujeme napajet MOTOmed
z nepterusitelného napajeciho
zdroje nebo baterie.

Magneticke pole pfi
napajecim kmitottu
(50/60Hz) podle
IEC 61000-4-8

30A/m

Magneticka pole pti sitovem
kmitottu by meéla odpovidat
typickym hodnotam, jake Ize
nalezt v prostredi obchodu
a nemocnic.

Poznamka: UT je sttidave napeéti sité pred pouzitim kontrolni hladiny.
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Kontroly odolnosti Kontrolni hladina Elektromagneticke prostiedi -
proti ruSeni IEC 60601 smernice
Vedene 3V, Meli byste zabranit, aby byl tento
vysokofrekventni 0,15MHz az 80 MHz pristroj pouzivan bezprostredne
rusive velitiny podle vedle jinych pfistroju, nebot by
|IEC 61000-4-6 6V, to mohlo mit za nasledek chybne
v kmitottovych pasmech | fungovani. Pokud je i presto nutne
ISM a amatérske pouziti vy5e popsanym zpusobem,
radiokomunikace mezi je treba tento pfistroj a ostatni
0,15MHz a 80 MHz pristroje pozorovat, abyste se
80%AM pti 1kHz presveédcili, ze pracuji spravne.
Vyzatrovaneé 10V/m Intenzita pole stacionarnich
vysokofrekventni 80MHz az 2,7 GHz radiostanic by mela byt u vsech
rusive velitiny podle 80%AM pti 1kHz kmitottl podle $etreni na miste®
IEC 61000-4-3 nizsi nez kontrolni hladina.
V okoli pfistroju, které nesou tento
symbol (((i))) jsou mozné poruchy.

Poznamka: Tyto smernice nelze aplikovat ve vsech pripadech. Siteni elektromagnetickych velitin je ovlivhovano
absorpcemi a odrazy budov, predmetl a osob.

a) Intenzita pole stacionarnich vysilaty, jako jsou napf. zakladni stanice radiotelefont a mobilnich pozemnich
radiostanic, amaterske radiostanice, rozhlasove a televizni vysilate AM a FM, nemuze byt teoreticky presne
predem stanovena. Aby bylo mozné stanovit elektromagnetickée prostredi se vztahem ke stacionarnim vysilacim,
mela by byt zvazena studie stanoviste. Pokud zmefena intenzita pole na stanovisti, kde se pouziva MOTOmed,
prekroti horni hladinu shody, mél by byt MOTOmed pozorovan, aby bylo prokazano fungovani v souladu s
urtenim. Pokud budou pozorovany neobvykle vykonove charakteristiky, mohou byt zapottebi doplhkova
opatteni, jako napt. zména orientace nebo jiné stanoviste ptistroje MOTOmed.

Doporutené bezpetneé vzdalenosti mezi prenosnymi
nebo mobilnimi telekomunikatnimi pristroji HF a

pristrojem MOTOmed

Pristroj MOTOmed je urten k provozu v elektromagnetickem prosttedi,
v némz jsou vysokofrekventni rusivé velitiny kontrolovany.

Prenosna vysokofrekvencni komunikatni zatizeni (radiove pristroje)
(veetne jejich pfislusenstvi, jako napt. anténovych kabelu a externich
antén) by neméla byt pouZivana v kratsi vzdalenosti nez 30 cm (resp.
12 palcli) od tasti a vedeni pfistroje MOTOmed, oznatenych virobcem.
Nerespektovani miuze zplsobit omezeni vikonovych charakteristik
pristroje.
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