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Please use the MOTOmed only after you have read the instruction manual.
If you should not understand the language of the present version, please request the
instruction manual in your national language.

Benutzen Sie das MOTOmed erst, nachdem Sie die Gebrauchsanweisung gelesen haben.
Sollten Sie die vorliegende Sprachversion nicht verstehen, fordern Sie bitte eine Anleitung
in lhrer Landessprache an.

Uredaj MOTOmed koristite tek nakon Sto protitate uputstvo za upotrebu. Ukoliko ne
razumete dostavljenu verziju jezika, zatrazite dostavljanje uputstva na vasem jeziku.

Avant de commencer votre entrainement MOTOmed, veuillez lire les instructions
d'utilisation. Si ces instructions d'utilisation ne correspondent pas a votre langue,
n'hésitez pas a nous demander une autre traduction.

Utilice el MOTOmed solo después de haber leido las instrucciones de uso.
Si no entiende el idioma de la presente version, por favor exija un manual en su lengua
nacional.

Use o MOTOmed somente, depois de ter lido as instrugcdes de operagao.
Em caso que vocté nao compreenda a lingua desta instrugao, peca por favor uma
orientagao em sua lingua nacional.

Per un ottimo funzionamento del MOTOmed leggere le istruzioni per I'uso.
Se riscontrate qualche difficolta riguardo la vostra lingua madre consultate il vostro
servizio assistenza.

Neem uw MOTOmed pas in gebruik nadat u de gebruiksaanwijzing hebt gelezen. Indien
de gebruiksaanwijzing niet overeenstemt met uw moedertaal, aarzel dan niet ons te
contacteren en een andere taalversie aan te vragen.

Anvand MOTOmeden endast, efter du har last fungerande anvisningen.
Om dig bor inte forsta den tillgangliga sprakversionen, forfragan var god a vagledning i
ditt nationella sprak.

MOTOmed ma forst anvendes, nar brugsanvisningen er gennemlaest.
Forstar du ikke vedlagte brugsanvisning, rekvirer en dansk vejledning hos ProTerapi.

Przed skorzystaniem z urzadzenia MOTOmed prosimy zapoznat si¢ z instrukcja obstugi.
Jesliinstrukeja obstugi jest napisana w jezyku obcym zadajcie Pahstwo instrukeji w jezyku
przez Pahstwa znanym.
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lepo, nezno i inteligentno ...

Cestitamo! Kupovinom uredaja MOTOmed napravili ste dobar izbor!
Ovaj uredaj za terapiju kretanjem vam nudi vrhunski kapacitet. On radi
sa najnovijom kompjuterskom tehnologijom i predstavlja inovativni
kvalitetni proizvod iz kute RECK "Made in Germany".

Uredaj MOTOmed je uredaj za terapiju kretanjem koji radi uz pomot
motora i koji razmislja zajedno sa vama. UZivajte svakodnevno u
terapiji sa pozitivnim efektima.

Ovo uputstvo za upotrebu ce vam pomoci da upoznate uredaj
MOTOmed. Sigurno te vas provesti kroz funkcije i rukovanje, te pruziti
brojne savete i napomene za optimalnu primenu vaseg novog uredaja
za terapiju kretanjem. Pre pustanja uredaja MOTOmed u pogon
obratite paznju na Mere opreza u poglavlju 2.

U slutaju da imate dodatnih pitanja ili napomena, na raspolaganju
vam naravno rado stoji nas kvalifikovani MOTOmed savetodavni tim
preduzeta RECK.

Zelimo vam mnogo zadovoljstva i aktivnosti sa uredajem MOTOmed.

POZDRAV 1
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Informacije o ovom uputstvu za upotrebu

Pre prve primene, pazljivo protitajte ovo uputstvo za upotrebu i
uvazite sve navedene tatke. Satuvajte uputstvo za upotrebu za kasniju
upotrebu.

Postojece uputstvo za upotrebu sadrzi bezbednosne informacije uz
pomot kojih mozete da prepoznate i izbegnete opasnosti.
Tri signalne reti i sledeci simbol naglasavaju potencijalne opasnosti:

OPASNOST Oznatava neposrednu opasnost sa visokim stepenom
rizika, koja, ukoliko se ne izbegne, moze dovesti do
A smrti ili teSkih telesnih povreda.
UPOZORENJE Oznatava mogutu opasnost sa srednjim stepenom
rizika, koja, ukoliko se ne izbegne, moze da dovede do
A smrti ili (teskih) telesnih povreda.
OPREZ Oznatava opasnost sa niskim stepenom rizika, koja
ukoliko se ne izbegne, moze da dovede do lakih ili
A srednjih telesnih povreda ili materijalne Stete.
Moze da se koristi i kao upozorenje za materijalne
Stete.

Sledeti simboli ukazuju na dodatne ili dopunske informacije:

Dodatne informacije za rukovanje ure+ajem
ﬂ MOTOmed, kao i za delove dodatne opreme i
MOTOmed softver.

Strana 77 Upuctivanje na dopunske informacije ili slike na nekom
drugom mestu (ovde npr. na strani 77).

uvoD



Odredivanje namene

MOTOmed je pogodan iskljutivo za pasivno, asistivno i aktivno
pokretanje donjih i gornjih ekstremiteta lica koje se nalaze u polozaju
sedenja. Uredajem MOTOmed, tokom koristenja, moze da se upravlja
preko jedinice za rukovanje. MOTOmed je pokretni uredaj i, stoga, moze
da se koristi na razlititim mestima postavljanja.

Namenska upotreba

U ovom slutaju, korisnik trenira u bezbednim i stabilnim kolicima ili na
stabilnoj i sigurnoj stolici (bez totkica) sa dovoljno visokim naslonom
za leda ispred uredaja za terapiju kretanjem.

Korisnik mora da zauzme uspravan polozaj sedenja, a invalidska kolica
ili stolica ne smeju da se nakrivljuju unazad.

Uredaj MOTOmed mora da se nalazi na ravnoj i tvrstoj podlozi.

Opste informacije

Koriscenje uredaja MOTOmed je dozvoljeno samo ako su uvazene
mere i sigurnosne napomene opisane u uputstvu za upotrebu i ukoliko
ne postoji nijedna od opisanih ili sa terapeutske/lekarske strane
ustanovljenih kontraindikacija.

PodeSavanja i izmene su, uz izuzetak rukovanja jedinicom za rukovanje,
dozvoljena samo ako se rutice pedale odn. poluge ne pomeraju, a
nozice ili rutice nisu umetnute odn. utvrscene.

Uredaj MOTOmed je pogodan za okruzenje u profesionalnim
ustanovama zdravstvene zastite i za okruzenje u podrucjima kutne
zdravstvene nege.

uvoD 7
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Iskljucenje odgovornosti

Proizvodat i njegovi prodajni partneri ne preuzimaju odgovornost kod

posledica:

- nestrutne, pogresne, nepredvidene upotrebe

- neuvazavanja ovog uputstva za upotrebu

- namernog ostecenja ili grube nepaznje

- suviSe intenzivnog treninga, npr. za profesionalni sport

- koriscenja neadekvatnih invalidskih kolica, stolica, kreveta ili lezajeva

- primene koja je u suprotnosti sa zadatim parametrima odgovornog
specijaliste ili terapeuta

- nadogradnje nedozvoljenih delova dodatne opreme

- popravki ili drugih intervencija na uredaju MOTOmed od strane lica
koja nije ovlastio proizvodat

- koristenja prikljutnog mreznog voda koji nije isporutio proizvodat za
rad uredaja MOTOmed

Ciljevi tretmana

Izbegavanje, smanjenje, poboljsanje (naknadnih) ostecenja usled
gubitka kretanja odn. nedostatka kretanja, prvenstveno u slutaju
sledecih indikacija:

Indikacije (klinicke slike)

- (Spastitna) stanja nepokretnosti ili neuromisicna oboljenja sa
dalekoseznim gubitkom funkcije pokretljivosti nogu (ruku) (npr. usled
mozdanog udara, multiple skleroze, paraplegije, postpolio sindroma,
Parkinsonove bolesti, traumatske povrede mozga, detije cerebralne
paralize, cerebralne paralize, spine bifide)

- Ortopedske tegobe, kao 5to su reuma, artroza, vestatko koleno/kuk,
stanja nakon ostecenja ligamenata

- Oboljenja srca i krvotoka i oboljenja metabolizma (npr. arteroskleroza,
Secerna bolest tip 2, visok krvni pritisak, PAOB, osteoporoza)

uvoD



- Dodatak uz terapeutske mere, npr. kod pacijenata na dijalizi,
hronitno-opstruktivnog bronhitisa i pacijenata sa veoma niskom
opStom sposobnoscu

- Problemi sa prokrvljenoStu nogu i organa

- Ostale klinicke slike koje dovode do ogranitenja pokretljivosti ili
vezivanja za krevet

Kontraindikacije

koje su dovele do iskljutivanja utesnika iz istrazenih studija se nisu
pojavile u okviru klinitkog ocenjivanja.

U okviru analize rizika i dugogodisnjeg iskustva u oblasti terapije
kretanjem, u slutaju sledecih indikacija pre potetka treninga mora da
se zatrazi savet lekara i terapeuta:

nedavne povrede zglobova, nedavna ugradnja vestatkog
zgloba/proteze, nedavne povrede donjeg dela leda, nedavna ugradnja
vestatkog kolena i kuka, teski oblik artroze kolena i kuka, ukotenost
zglobova, ekstremna skratenja misica, opasnost od istasenja kuka i
ramena (npr. delimitno istaseno rame), akutna tromboza, dekubitus i
izuzetno snazna osteoporoza.

Negativna nezeljena dejstva

U toku treninga sa MOTOmed uredajem za terapiju kretanjem nije
doslo do pojave negativnih nezeljenih dejstava odn. ista nisu
poznata.

Napomene za preostali rizik:

Princip MOTOmed uredaja za terapiju kretanjem zasniva se na funkciji
elektritnih motora, koji preko definisanih sila pokrecu rutice na uredaju
za treniranje ruku ili nogu.

uvoD 9
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Proizvodat osigurava elektricnu i funkcionalnu bezbednost kroz
sveobuhvatne mere, tako da se u slutaju uvazavanja sigurnosnih
napomena preostali rizik kod upotrebe uredaja MOTOmed svodi na
minimum.

Medutim, obavezno treba imati u vidu da rotirajuce rutice u slutaju
nepaznje, neuvazavanja sigurnosnih napomena ili nepravilne primene
uredaja MOTOmed mogu dovesti do povreda.

Kod korisnika koji ne mogu samostalno primeniti sigurnosne napomene
odn. koji ne mogu samostalno prepoznati i izbeti opasne situacije,
trening sme da se sprovodi samo uz strutni nadzor.

Prilikom koriscenja uredaja MOTOmed obavezno uvazite vazece
mere opreza iz poglavlja 2.

uvoD



Mere opreza

Opste napomene

Trening na uredaju MOTOmed prilagodite individualnoj klinickoj slici.
Saveti za trening koje pruza prizvodat ili njegovi prodajni partneri nisu
obavezujuci. Natin na koji se uredaj MOTOmed primenjuje kod razlicitih
obolenja ne moze precizno da se odredi. Isto vazi i za pojedine funkcije
treniranja, jer moguta podesavanja zavise od starosne dobi, visine,
individualnog stanja, opteretivosti nakon operacije i opSteg stanja.

Prvo pustanje u pogon uredaja MOTOmed uvek obavljajte uz nadzor i
sa uputstvima koja daje strutno osoblje. Pre prvog treninga, obavezno
razgovarajte sa lekarom i terapeutom o vrsti, obimu, intenzitetu i
vremenu treninga. Prilikom pokretanja uredaja takode obratite paznju
na prethodna podeSavanja u izabranom programu treninga na uredaju
MOTOmed.

Pobrinite se da korisnik razume funkcionisanje i rukovanje uredajem
MOTOmed, te da se uredaj MOTOmed tokom treninga moze pozvati,
njime rukovati i iskljutiti preko jedinice za rukovanje (narotito kod
treninga ruku/gornjeg dela tela sa manzetnama za podlaktice).

U suprotnom, nemojte trenirati bez nadzora odn. nemojte stavljati i
vaditi noge ili ruke.

Principijelno se preporutuje trening uz stalni nadzor od strane drugog
lica.

Neovlascena lica (posetioci, pomocni radnici, itd.) ne smeju tokom
treninga vrsiti nikakve izmene na invalidskim kolicima, stolici ili uredaju
MOTOmed.

Smanjite broj obrtaja nakon pokretanja uredaja ukoliko zdravstveno
stanje korisnika uredaja MOTOmed ne dozvoljava sprovodenje treninga
sa maks. brojem obrtaja od 20 0/min.

MERE OPREZA "
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Rutke odn. manzetne za stopala i listove na vodicama za noge uopste
gledano smeju da budu u kontaktu sa zdravom kozom.

Ako se koriste trake za fiksiranje, tarape ifili obuta, onda je potrebno
nositi pantalone ili slichu tekstilnu odetu. Time se izbegava direktan
kontakt koze sa manzetnama za stopala odn. trakama za fiksiranje i,
tako, spretava stvaranje zuljeva, iritacija na kozi ili ogrebotina.

Ukoliko, u zavisnosti od oboljenja, polozaja stopala i podesavanja
vodica za noge preti opasnost od nastanka ogrebotina na kozi, zuljeva
ili drugih povreda, onda se preporutuje prekid treninga. Osim ako
korisnik ne preduzme odgovarajute mere opreza (umetanje materijala
itd.) u dogovoru sa letnikom i terapeutom.

Kod otvorenih rana ili opasnosti od dekubitusa (npr. Zbog osetljive
strukture tkiva odn. koZze), posebno na onim mestima koja dolaze

u dodir sa terapijskim uredajem, trening na uredaju MOTOmed je
mogut samo u dogovoru sa lecnikom i terapeutom odn. na sopstvenu
odgovornost. Proizvodat uredaja ne snosi odgovornost za povrede koje
mogu nastati kao posledica neuvazavanja ovog uputstva.

Povetana opasnost po zdravlje moze da postoji usled dejstva
alkohola, opojnih sredstva ili konzumacije lekova. U tom slutaju, se ne
preporutuje koriscenje uredaja MOTOmed.

Ukoliko dode do pojave bolova, mutnine, lose cirkulacije, itd. onda
trening treba odmah prekinuti i zatraziti savet lekara. Proizvodat

ili njegovi prodajni partneri ne preuzimaju nikakvu odgovornost za
pogresno ili suvise intenzivno koriscenje uredaja od strane korisnika.
Stopala stavljati u sigurnosne manzetne za stopala iskljutivo u
sedecem polozaju. Ne stajati u manzetne za stopala u stojecem
polozaju i sa punom telesnom tezinom. Nikada ne opteretivati jednu
pedalu sa vise od 25kg (pri polupretniku pedale od 7 cm).

MERE OPREZA



Jednostrani trening, bilo samo sa jednom nogom iili rukom odn.

pri velikim teZinskim razlikama udova, na potetku sprovoditi samo
u prisustvu staratelja. Jednostrani trening sprovoditi samo sa
podeSavanjem visokog kotionog otpora odn. uz primenu kontratega
koji je proizvodat predvideo za tu namenu.

Trening ruku/gornjeg dela tela

Kod odvojenog treninga ruku/gornjeg dela tela, noge izvaditi iz
sigurnosnih manzetni za stopala i spustiti ih na pod ili urez za noge na
invalidskim kolicima.

Kod istovremenog treninga za noge i ruke/gornji deo tela, trener za
ruke podesiti najmanje na onu visinu na kojoj se rutica ni u najnizoj
tatki ne sudara sa kolenom, kada se ono nalazi na najvisoj tacki.

Mere opreza za ergometriju gornjih ekstremiteta:

Cvrstoca kostiju kod dece je jos relativno niska, tako da lako moze da

dode do fraktura ili takozvanih delimicnih lomova (nepotpuni lomovi).

Da bi se smanjio rizik od takve povrede, uverite se da je rutni zglob

tokom ergometrije gornjih ekstremiteta dobro utvrscen.

Uverite se da se uvek koriste prilagodavanja za Sake, rutne zglobove i

ruke koje je preporutila vasa klinika.

Takode se uverite da dete ostane u uspravnom polozaju sedenja sa

pogledom prema treneru kretanjem i izbegavajte pokrete okretanja

podlaktice i rutnog zgloba.

Ukoliko vam pravilan prikljutak uredaja MOTOmed nije jasan ili ako

imate pitanja, onda stupite u kontakt sa naSim kontakt osobama u
Strana 63 servisnoj sluzbi.
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Sigurnosne i tehnicke napomene

Kod uredaja MOTOmed se radi o visoko specijalizovanom uredaju

za terapiju kretanjem, koji nije koncipiran za primenu u visoko
profesionalnom sportu i za izradu dijagnoza. U ovu svrhu
preporucujemo medicinsko-tehnitki odobrene i kalibrisane uredaje za
ergometriju i trake za trtanje.

Prikazane merne vrednosti sluze samo u svrhu prikazivanja trenda odn.
psiholoske podrske za korisnika.

Uredaj MOTOmed, kao medicinsko-tehnitki elektricni uredaj, podleze
posebnim merama opreza po pitanju EMC. Zbog toga kod instalacije i
pustanja u rad moraju da se uvaze napomene za EMC.

Deca ne smeju da treniraju bez nadzora na uredaju MOTOmed.

Zivotinje drzati dalje od uredaja MOTOmed, da bi se izbegle povrede
zivotinja.

Nisu pogodne odredene vrste elektricnih invalidskih kolica, invalidskih
kolica sa mogutnoscu ustajanja, sportskih invalidskih kolica. itd.

sa velikim prednjim delom odn. osloncima za noge koji nemaju
mogucnost preklapanja ili skidanja.

Trening obavljajte samo kada je uredaj MOTOmed ukljucen.
Nemojte koristiti uredaj MOTOmed dok stojite.

Polozaj i lokaciju uredaja MOTOmed nemojte menjati tokom treninga i
kada su postavljene ili utvrscene noge ili ruke.

Opasnost od povreda usled padanja uredaja

Rutke za pridrzavanje su postavljene iskljutivo za pridrzavanje rukama
tokom pogona.

Nemojte vrsiti botno opterecenje uredaja MOTOmed. Rutke za
pridrzavanje ili trener za ruke nemojte opterecivati delimicnom ili
ukupnom telesnom tezinom (npr. usled oslanjanja ili povlatenja rutke
za pridrzavanje prema gore).

MERE OPREZA



OPREZ

Opasnost od povreda usled rotirajucih rucki pedala i delova
uredaja u pokretu

Ne vrsiti nikakva mehanitka prilagodavanja (polupretnik pedala,
podeSavanje visine rutki za pridrzavanje ili trenera za ruke/gornji deo
tela, itd.) na uredaju MOTOmed dok se rutke pedala okrecu.

Tokom rukovanja tasterima na jedinici za rukovanje takode obratite
paznju na rotirajuce rucke pedala.

Nikada nemojte hvatati za deo uredaja koji je u pokretu!

U slutaju izmene polupretnika pedala moze doti do izmena u
odnosima snage.

Ukoliko uredaj MOTOmed ne moze da se iskljuti ni preko crvenog
tastera za zaustavljanje niti preko tastera za ukljutivanje/iskljutivanje,
odmah smanijiti brzinu na 10/min i zavrsiti trening odn. odvojiti
prikljutni mrezni vod od utitnice. Novi trening se moze sprovoditi tek
nakon otklanjanja greske.

Prenosivi i mobilni HF komunikacijski uredaji, kao 5to su npr. mobilni
telefoni ili amaterske beZitne stanice, mogu da utitu na funkciju
uredaja MOTOmed. Odgovarajuci uredaji su oznateni simbolom pored i
na taj nacin su prepoznatljivi.

Opasnost od pregrevanja delova kucista

Kod trajne izlozenosti direktnom suntevom zratenju, delovi kutista
mogu da se pregreju, zato uredaj MOTOmed treba adekvatno
pozicionisati.

Temperatura povrsine kutista jedinice za rukovanje je za do 13°C
veta od temperature okoline, $to je posledica emitovanja toplote
elektronike. Zbog toga, i bez direktnog suntevog zratenja, pri maks.
dozvoljenoj temperaturi okoline (40° C) na tasterima jedinice za
rukovanje mogu da nastanu temperature do 53° C. Korisnici, kod kojih
kratkotrajno dodirivanje ove temperature moze izazvati ostecenja,
treba da preduzmu odgovarajuce zastitne mere.

MERE OPREZA 15
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Opasnost od ostecenja na motoru i elektronici
Ne pritiskati aktivno protiv pasivno zadatog pokreta okretanja.

Opasnost od povreda usled strujnog udara

Uredaj MOTOmed nikada ne koristiti ako je demontirana botna obloga.
Nikada ne otvarati kutiste i ne gurati metalnim predmetima u uredaj
MOTOmed.

Otvaranje uredaja MOTOmed je dozvoljeno samo licima koja imaju
odgovarajucu strutnu obuku. Pre otvaranja uredaja MOTOmed
obavezno izvuti mrezni utikac!

Uredaj MOTOmed nikada ne koristiti u mokrom odn. vlaznom
okruzenju.

Uredaj MOTOmed ne sme da dode u dodir sa vodom ili parom.

Ukoliko u uredaj MOTOmed dospe neki predmet ili tetnost, uredaj treba
da proveri strucno lice pre nego $to ga ponovo budete koristili.

Obratite paznju da ulje ne dospe u pogonske delove.

Odrzavanje treba da izvodi samo strutno osoblje ili pod njihovim
rukovodenjem i nadzorom, a koje je na osnovu svoje obucenosti,
znanja i iskustva osposobljeno da proceni odrzavanja i prepozna
moguce efekte i opasnosti.

Uredaj MOTOmed ne sme da se menja bez dozvole proizvodata.

Za nadogradnju ili modifikaciju smeju da se koriste iskljutivo originalni
delovi i originalna rezervna oprema.

U poslovnim objektima moraju da se uvaze propisi za prevenciju

nesreca saveza strukovnih udruzenja za elektritne instalacije i
pogonska sredstva.

MERE OPREZA



UPOZORENJE Opasnost od povreda usled materijala za pakovanje

A\

Ne ostavljajte nemarno materijal za pakovanje. Plastitne folije,
plastitne kese, delovi od stiropora, itd. mogu da postanu opasna
igracka za decu.

Ako uredaj MOTOmed budete prosledivali drugim licima, obavezno
prilozite ovo uputstvo za upotrebu.

MERE OPREZA 17






Vizuelna provera

Uputstvo za vizuelnu proveru uredaja MOTOmed pre
pocetka treninga

Vas uredaj MOTOmed je medicinski proizvod visokog kvaliteta koji

je razvijen i izraden u skladu sa vazetim, posebnim standardima
sigurnosti i kvaliteta koji vaze za medicinske proizvode. U skladu

sa zakonskim odredbama, proizvodat medicinskog proizvoda mora
korisniku na raspolaganje staviti veliki broj sigurnosnih napomena, koje
mozete pronaci na narednim stranicama.

Napominjemo da veliki broj napomena ne treba povezati sa tinjenicom
da kod koristenja uredaja MOTOmed postoji vecti rizik nego kod ostalih
uredaja koji se koriste u svakodnevnom Zzivotu. Naprotiv, vetina
napomena su posledica pridrzavanja vazetih, posebno strogih propisa
za medicinske proizvode koji obezbeduju sigurnost za korisnika i
pacijente, a koje mi savesno sledimo i primenjujemo u interesu nasih
kupaca.

lako se brojne napomene gotovo podrazumevaju, mi vas molimo da
pazljivo protitate sledece stranice i doslovno sledite napomene, kako
bi uredaj MOTOmed bio i ostao dugi niz godina dragocena bezbedna
pomoct na najvisem nivou.

Molimo vas da izvrsite vizuelnu proveru pre pocetka treninga kako

biste obezbedili propisno stanje uredaja. Provere koje su opisane u
nastavku se sprovode za svega nekoliko trenutaka.
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Kontrolni korak

Mere, ako se kod vizuelne
provere ustanove greske

Obrazlozenje kontrolnog
koraka

1. Kontrola naponskog snabdevanja i mreznog dela

Da li na prikljutnom
mreznom vodu
postoje ostecenja, npr.
ogrebotine, tragovi
pritiskanja, porozna
mesta ili mesta
savijanja?

Prikljueni mrezni vod mora da
se zameni ukoliko su vidljivi
tragovi ostecenja.

Popravka ostecenog
prikljuenog mreznog voda nije
prihvatljiva, stoga se isti mora
odmah zameniti originalnim
rezervnim delom preduzeca
RECK, jer su ovi delovi

ispitani i odobreni za uredaj
MOTOmed. U tu svrhu se
obratite servisnom partneru
preduzeca RECK.

Ako je prikljueni mrezni vod
ostecen, preti opasnost

od elektritnog udara,

bilo direktnim dodirom
ostecenog mesta ili ako
osteteno mesto dode u
dodir sa kucistem uredaja
MOTOmed.

Iz tog razloga se osteceni
prikljueni mrezni vodovi ne
smeju koristiti ni u kojem
slucaju!

Da li je prikljutni mrezni

vod postavljen tako da:

a) ne dolazi u kontakt
sa uredajem?

b) ne moze da bude
pregazen ili
prignjeten drugim
predmetima/
uredajima?

¢) ne moze da bude
zahvacen ruticama?

d) ne moze da bude
mehanicki ostecen na
neki drugi natin?

e) niko ne moze da
posrne preko voda?

Nikada ne koristiti prikljutne
mrezne vodove kod kojih su
Zzice slobodne ili ostecena
izolacija!

Prikljueni mrezni vod mora da
bude postavljen tako da niko
ne moze da posrne odn. da
vod ne moze ni na koji natin
da bude mehanitki ostecen.

Ako je prikljutni mrezni vod
ostecen, preti opasnost

od elektritnog udara,

bilo direktnim dodirom
ostecenog mesta ili ako
osteceno mesto dode u
dodir sa kutistem uredaja
MOTOmed.

2. Provera stanja uredaja

Da li na uredaju i na
jedinici za rukovanje,
te koriscenim delovima
dodatne opreme
postoje vidljiva
ostecenja?

Proveriti da li se neispravni
delovi mogu popraviti ili mora
da se izvrsi njihova zamena.

Ako su delovi uredaja
oSteceni, onda ne moze

biti zagarantovana njihova
bezbedna funkcija. Ako na
jedinici za rukovanje postoje
vidljiva ostetenja (naprsline,
lomljenje delova kucista),
onda jedinica za rukovanje
mora da se zameni.

Da li na zastitnom
povrsinskom sloju
na rutkama za
pridrzavanje postoje
ostecenja?

Rutke za pridrzavanje treba
da zameni servisna sluzba
proizvodata.

Zastitni PVC sloj na rutkama
za pridrzavanje nudi
korisniku dodatnu zastitu od
elektricnog napona.
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Kontrolni korak

Mere, ako se kod vizuelne
provere ustanove greske

Obrazlozenje kontrolnog
koraka

Da li na uredaju ima
zaprljanja?

Pre koriscenja uredaja,
zaprljanja trebaju da se uklone
u skladu sa napomenama za
odrzavanje.

Uklanjanje zaprljanja
smanjuje rizik od prenosenja
uzrotnika oboljenja.

Da li su delovi dodatne
opreme koji se
eventualno primenjuju
adekvatni i pogodni za
korisnika?

Ako su npr. opciono dostupne
manzetne za ruke suvise male
ili velike, onda vas molimo da
ih zamenite za odgovarajucu
dodatnu opremu. Delovi
dodatne opreme se trebaju
izabrati i koristiti tako da npr.
ne dode do grebanja po kozi.

Nepravilno izabrana
dodatna oprema u razlititim
slutajevima moze za
posledicu imati da dodatna
oprema ne ispunjava
predvidenu namenu ili

da dode do rizika od
povredivanja. Stoga se rizik
mora proceniti pre potetka
treninga. Kod korisnika

koji ovu procenu ne mogu
samostalno sprovesti, istu
treba da obavi lice koje je
zaduzeno za negu.

Ukoliko se trening
obavlja u sjedecem
polozaju iz invalidskih
kolica: da li su pre
potetka treninga
zategnute kotnice na
invalidskim kolicima?

Zategnuti kotnice i proveriti
da li su invalidska kolica nakon
toga zaista stabilna.

Invalidska kolica tokom
treninga ne smeju da se
kotrljaju.

Ako se za sedenje
tokom treninga

koriste elektritna
invalidska kolica: da li
su elektritna invalidska
kolica iskljutena i da li
su kotnice na kolicima
fiksirane?

Iskljutiti elektritna invalidska
kolica i pritegnuti kotnice.
Nakon toga, proveriti da li

su invalidska kolica zaista
stabilna.

Invalidska kolica tokom
treninga ne smeju da se
kotrljaju.

Dalije, u slutaju
treninga nogu, trener
za ruke/gornji deo

tela okrenut unazad i
fiksiran tako da rutka
za pridrzavanje stoji na
raspolaganju?

Zakrenite trener za ruke/gornji
deo tela unazad pre potetka
treninga nogu.

Rutka za pridrzavanje nudi,
tokom treninga nogu, bolju
stabilnost i omogucava vecu
slobodu nogu.
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Kontrolni korak

Mere, ako se kod vizuelne
provere ustanove greske

Obrazlozenje kontrolnog
koraka

Da li se tokom treninga
nosi odgovarajuca
odeca?

Mora se iskljutiti mogutnost
da dode do zaplitanja npr.
Sirokih pantalona, dugatkih
marama, salova, dugatkih
lantica, nakita, dugatke kose,
itd. u pedale (posebno kod
koristenja trenera za ruke).
Nemojte nositi obucu sa
pertlama.

Pre koriscenja trenera

za ruke/gornji deo tela,
dugatku kosu zavezati na
odgovarajuci natin ili prekriti
odgovarajucom zastitom za
kosu.

Neadekvatni komadi odece
mogu da se zamotaju na
manzetnema za stopala/
ruticama i tako dovedu do
povreda.

Ukoliko rutice zahvate
neki odevni predmet ili
kosu, odmah mora da se
pritisne crveni taster za
zaustavljanje ili taster za
ukljutivanjefiskljutivanje,
time ce se prekinuti kretanje
rutica, a zahvaceni delovi
mogu da se oslobode bez
dodatne opasnosti.

Da li je uredaj
postavljen i podesen
tako da predvideni
pokreti mogu da se
izvode, a da pri tome
ne dode do sudaranja
sa drugim predmetima/
delovima kucista?

Da li je kod treninga
nogu ili istovremenog
treninga nogu i
treninga ruku/gornjeg
dela tela obezbedeno da
se noge ne sudaraju sa
rutkom za pridrzavanje
ili trenerom za ruke/
gornji deo tela?

PodeSavanje visine trenera

za ruke treba podesiti tako

da postoji dovoljna sloboda
kretanja nogu: noge ne smiju
tokom treninga da se sudaraju
sa trenerom za ruke ili ruckom
za pridrzavanje.

U slutaju eventualnog
podeSavanja visine rucke za
pridrzavanje ili trenera za
ruke/gornji deo tela, obavezno
obratite paznju na neophodnu
minimaninu dubinu
postavljanja od 10 cm.

Da bi se iskljutila opasnost
od povreda, uredaj
MOTOmed treba da se
postavi i podesi tako da
korisnik tokom treninga ne
moze da se sudari sa drugim
predmetima u okruzenju.

Da li je malo postolje
za oslanjanje uredaja
dovoljno izvuteno?

Dovoljno izvucite malo
postolje za oslanjanje
uredaja. Pri tome obavezno
uvazite minimalnu dubinu
postavljanja od 10 cm.

lzvlatenje malog postolja za
oslanjanje uredaja spretava
naginjanje uredaja prema
napred.

Da li su svi podesivi
delovi uredaja (konzola
motora, trener za ruke/
gornji deo tela, postolje
za oslanjanje uredaja,
rutka za pridrzavanje,...)
dobro fiksirani pomocu
odgovarajucih steznih i
imbus zavrtnjeva i da i
su svi pricvrsni zavrtnji
tvrsto pritegnuti?

Pritegnite stezne i imbus
zavrtnje, tako da bude
obezbedeno stabilno
funkcionisanje.

Spojevi sa zavrtnjima koji
nisu pricvrsceni mogu za
posledicu imati odvajanje
delova uredaja tokom
treninga.

Ako se tokom treninga
delovi uredaja olabave,
onda trening treba odmah
prekinuti pritiskom tastera
za zaustavljanje i adekvatno
fiksirati olabavljeni deo.
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Kontrolni korak

Mere, ako se kod vizuelne
provere ustanove greske

Obrazlozenje kontrolnog
koraka

3. Provera optimalnih u

slova za trening

Da li se uredaj nalazi
na ravnoj podlozi i
ne moze da se ljulja,
naginje ili prevrne?

Izabrati odgovarajuce mesto
postavljanja, tako da uredaj
tokom treninga ne moze da se
ljulja, naginje ili prevrne. Po
potrebi, nozice na prednjem
postolju za oslanjanje uredaja
adekvatno podesiti.

Uredaj ne sme da se ljulja,
naginje ili prevrce, jer to
za posledicu moze imati
opasnost od povredivanja
korisnika/pacijenta.

Da li podloga nudi
dovoljan stepen
prianjanja, tako da
uredaj ne moze da se
pomera?

Izborom odgovarajuce
podloge otporne na
proklizavanje obezbedite
siguran polozaj uredaja i
opcije za sedenje. Za malo
postolje za oslanjanje
uredaja se, kao dodatna
oprema, na zahtev mogu
isporutiti vakuum drzati. Za
podmetanije je, kao dodatna
oprema, dostupna podloga
otporna na proklizavanje.

Uredaj MOTOmed moze da
se pomeri ako je postavljen
na glatkoj podlozi (plotice,
laminat, parket, itd.).

Da li su invalidska
kolica ili stolica na kojoj
sedite ispred uredaja
postavljena tako da
tokom treninga ne
mogu da se naginju,
prevreu ili otkotrljaju?

Ako se naginjanje ili kotrljanje
invalidskih kolica unazad

ne moze iskljutiti usled
snaznih grceva (spastika) ili
prilikom aktivnog treninga,
onda je neophodna primena
osiguranja invalidskih kolica
od naginjanja.

Smeju da se koriste samo
stabilne, tvrste stolice, po
mogucnosti sa rukohvatom.
Stolice sa totkitima koji se ne
mogu zakotiti nisu dozvoljene
za trening uredajem
MOTOmed.

Kod snazne spastike u
nogama, pogonska snaga

u pedalama moze dovesti
do pomeranja ili naginjanja
stolice. To treba da se spreti
pomoctu odgovarajucih
sredstava, kako bi se
iskljutila opasnost od
povreda.

Stolice sa totkicima mogu
da se pomere tokom
treninga.

Da li se rutice/
manzetne za stopala
mogu slobodno
pomerati i da li preti
opasnost da rutice
tokom narednog
treninga zahvate

i zapletu druge
predmete?

Uklonite sve predmete iz
okruzenja rutica, koji bi tokom
kasnijeg okretanja rutica
mogli da budu zahvaceni

ili koji bi mogli da ometaju
kretanje rutica.

Posebno obratite paznju da

se npr. dlake kose, marama

ili delovi nakita ne zapletu u
ruticama.

Kod rotirajutih delova koji
se pokrecu pomocu motora,
mora se posebno obratiti
paznja da se nista ne moze
zakatiti u delove koji se
okrectu. Ovde vaze iste
mere opreza kao npr. kod
kuhinjskih uredaja ili

rucnih busilica.
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Kontrolni korak

Mere, ako se kod vizuelne
provere ustanove greske

Obrazlozenje kontrolnog
koraka

Da li je polupretnik
plote odn. rutica
jednako podesen na obe
strane?

Ako su rutice sa leve i

desne strane podesene na
razlicitu duzinu, onda duzinu
rutica na obe strane trebate
isto podesiti. Postupak za
podesavanje duzine rutica je
opisan na strani 38.

Kod razlitite duzine rutica
dolazi do neujednatenog
pomeranja, jer na rucice
deluju razlitite sile zbog
razlicitog efekta duzine
poluge. Stoga duzinu poluge
podesite po mogutnosti

na jednaku duzinu na obe
strane.

Da li su prilikom
treninga nogu odn.
ruku/gornjeg dela tela,
noge/ruke korisnika
sigurno fiksirane u
manzetnama za stopala
odn. manzetnama za
podlaktice?

Fiksiranje nogu/ruku izvedite
na natin koji je opisan u
poglavlju "Priprema" (strana
34).

Noge/ruke ne smeju da se
slutajno pomeraju tokom
treninga iz manzetni za
stopala odn. manzetni za
podlaktice.

Da li se u dometu
pacijenta nalaze drugi
elektrieni uredaji

koji ne predstavljaju
medicinske proizvode.

Sve ostale elektricne uredaje
koji nemaju odobrenje kao
medicinski proizvod treba
ukloniti iz dometa korisnika
(podrutje pacijenta).

Ako pacijent tokom treninga
dode u dodir sa drugim
elektricnim uredajima na
mrezni pogon, onda zastita
od elektritnog udara vise
nije obezbedena preko
posebne zastitne izolacije
uredaja MOTOmed vet kroz
svojstva drugog uredaja sa
kojim se korisnik povezao.
Da bi pacijent tokom
treninga bio efikasno
zasticen preko izuzetno
visokog sigurnosnog
standarda za medicinske
proizvode za uredaj
MOTOmed, u dometu
korisnika koji trenira ne
smeju da se nalaze mrezno
povezani uredaji koji nisu
odobreni kao medicinski
proizvodi.
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Pustanje u rad

Obim isporuke:

- MOTOmed muvi

- Zasebno upakovana jedinica za rukovanje

- Viljuskasti kljue SK 15, imbus kljue SK 4

- Uputstvo za upotrebu MOTOmed muvi

- Film o rukovanju na USB memoriji odn. sa mogutnostu pozivanja
preko jedinice za rukovanje

- Prikljueni mreZzni vod, duzina 2,50 m

Bezbedno postavljanje uredaja | Izvlatenje malog postolja za
oslanjanje uredaja

Izvucite malo postolje za oslanjanje uredaja za najbolju mogutu
stabilnost uredaja.

OPREZ Opasnost od povreda i opasnost od materijalnog oStecenja
Za podeSavanje malog postolja za oslanjanje uredaja, pazljivo
podignite uredaj MOTOmed i ponovo ga spustite. Nemojte ispustiti
uredaj!

Podignite uredaj MOTOmed na malom postolju za oslanjanje uredaja
(1) i pazljivo ga nakrivite unazad. Odlozite uredaj MOTOmed na rutku
za pridrzavanje (2). Za zaStitu ispod postavite umetak.

Otvorite oba zavrtnja sa cilindricnom glavom (3) uz pomot prilozenog
imbus kljuta SK4 (4). U tu svrhu, utaknite imbus kljue 5K4 (4) u
zavrtnje sa cilindricnom glavom (3) i okrenite imbus kljut SK 4 @y
smeru suprotnom od kazaljki na satu. Nemojte u potpunosti odvijati
zavrtnje sa cilindritcnom glavom @ Oni nisu osigurani od odvijanja.
lzvucite malo postolje za oslanjanje uredaja (1) oko 15cm.

Pri tome obratite paznju na minimalnu dubinu umetanja od 10cm!
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Fiksirajte malo postolje za oslanjanje uredaja (1) na njegovoj poziciji.
U tu svrhu, utaknite imbus kljuc SK4 (4) u zavrtnje sa cilindricnom
glavom @ i okrenite imbus kljut SK 4 @ u smeru kazaljki na satu.
Pritegnite zavrtnje sa cilindricnom glavom @ sve do osetnog otpora i
ponovo uspravite uredaj MOTOmed.

Za siguran polozaj uredaja MOTOmed bez ljuljanja, malo postolje za
oslanjanje uredaja (1) mora da bude pravilno fiksirano!

SI.4.1,4.2

Montaza jedinice za rukovanje

OPREZ Opasnost od materijalne Stete

Jedinicu za rukovanje montirajte tatno prema uputstvu, da biste
izbegli ostecenja na kablovima, a samim tim i na jedinici za rukovanje.

Strana 28 Izvadite jedinicu za rukovanje @ iz pakovanja. Gurnite jedinicu za
rukovanje (1) u celosti do $estougaone navrtke M22 @ na drzatu (2).
Obratite paznju da prorez (3) vodite precizno preko kablova ).
Nemojte prignjetiti ili savijati kablove!
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SI.4.3,44

SI.4.5,4.6

28

Pozicionisite jedinicu za rukovanje (1) kao sto je prikazano, uspravno

u odnosu na osnovni uredaj. Utaknite prilozeni imbus kljut Du
prethodno postavljeni navojni klin @ Okrenite imbus kljut @ u smeru
kazaljki na satu i pritegnite navojni klin (6) tako da ne strei na steznom

postolju (8).

Utaknite dva kablovska utikata (9) za upravljanje motorom sa donje
strane jedinice za rukovanje u predvidenu dvostruku utitnicu (0).

Pri tome utikati moraju tujno da nalegnu. Dva kablovska utikata (9)
mogu da se utaknu proizvoljnim redosledom i rasporedom u dvostruku

utitnicu (10).
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Spremnost

Prvo prikljutite prikljueni mrezni vod (1) na utikat uredaja (2) na
ivitnoj glavtini vaseg uredaja MOTOmed. Pri tome vodite ratuna

o0 tvrstom polozaju prikljutka. Zatim utaknite mrezni utikat @
prikljuenog mreznog voda (1) u mreznu uticnicu koja se nalazi u vasim
prostorijama.

MreZzna utitnica mora uvek biti slobodno dostupna, kako bi se u

uredaj MOTOmed u svakom trenutku bez problema mogao utaknuti ili
istaknuti utikat.

A
/.

SI.4.7

Uredaj MOTOmed se sada nalazi u pogonu spremnosti (Standby).

Strana 30 To mozete prepoznati na LED prikazu koji svetli zeleno (1) na jedinici
za rukovanije. Pritisnite taster uklj./isklj. (2) za ukljutivanje uredaja
MOTOmed. Pojavljuje se glavni ekran. Ponovnim pritiskom na taster
uklj./isklj. (2) se iskljutuje ekran.

Uredaj MOTOmed se sada nalazi u stanju mirovanja. Da biste uredaj
MOTOmed u potpunosti prebacili u stanje spremnosti (Standby),
pritisnite taster uklj./isklj. (2) na 3 sekunde.
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SI. 4.8

Strana 29

30

5
RECH MOTOmed. muvi O

Za ustedu energije, 15 minuta nakon zavrsetka treninga odn. nakon
poslednjeg unosa pojavljuje se zastita ekrana. 30 minuta kasnije se
ekran iskljutuje, a nakon dodatnih 15 minuta uredaj MOTOmed prelazi
u stanje spremnosti (Standby).

Uredaj MOTOmed je dimenzionisan za kontinuirano stanje spremnosti.
Za potpuni prekid snabdevanja naponom prilikom popravke, tiscenja ili
u svrhu transporta, morate izvu¢i mrezni utikac.

Transport

Uredaj MOTOmed je opremljen sa dva velika transportna totka, da bi se
obezbedio jednostavan transport unutar objekta.

Da bi se izbegla oStetenja na osetljivim povrSinama, totkovi su
presvuteni celom povrSinom gumenim prstenom.

Pre transporta potpuno skinite prikljutni mrezni vod.

U svrhu transporta, uredaj MOTOmed drZite ¢vrsto za rutku za
pridrzavanje @ i nakrivite ga pazljivo preko velikog postolja za
oslanjanje uredaja sve dok ne budete mogli lako povuci ili gurnuti
uredaj MOTOmed na velikim transportnim totkovima (2).

PUSTANJE U RAD, TRANSPORT
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OPREZ

Ako uredaj MOTOmed morate da vutete preko praga, vodite ratuna da
oba transportna totka (2) istovremeno (paralelno) klize preko praga.

Opasnost od materijalnog o$tecenja usled potresanja

Uredaj MOTOmed nemojte transportovati na neravnoj podlozi (npr.
trotoar od kamena). Elektronika i kuciste uredaja MOTOmed bi mogli da
se ostete.

Prilikom transporta na duzim deonicama i neravnoj podlozi, koristite
odgovarajuce sredstvo za transport (npr. rucna kolica ili sli¢no).
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Uvod

Na sledecim stranama temo vam detaljnije opisati rukovanje uredajem
MOTOmed.

Priprema

Uredaj MOTOmed postavite sa velikim postoljem za oslanjanje uredaja
direktno uz zid, ako je moguce. Sedite u invalidskim kolicima ili na
stabilnoj stolici toliko blizu uredaja MOTOmed da se vasa kolena
prilikom treninga (pri najvetoj udaljenosti manzetni za stopala od tela)
ne ispravljaju u potpunosti.

Opasnost od povreda!
Obezbedite vaSa invalidska kolica odn. stolicu od naginjanja i
proklizavanja.

Po potrebi, fiksirajte svoja stopala pomotu postojecih traka sa titak-
zatvaranjem u sigurnosnim manzetnama za stopala, a potkolenice u
manzetnama za listove na vodicama za noge (ako postoje).

Jedinica za rukovanje

Jedinica za rukovanje O uredaja MOTOmed je opremljena fiksnim
tasterima za najvaznije funkcije ,Brzina motora' (2)/(3) ,0tpor' (4)/(5)
i Stop' (6).

Svim ostalim funkcijama i rukovanjem za meni se upravlja preko ekrana
na dodir (7), koji reaguje na pritisak prsta.

mmmmmmmmmmmmmm
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Sa donje strane kucista se nalaze zvutnici (9), USB interfejs ,
utitnice za upravljanje motorom (1) i jedan serijski interfejs 12).

Na USB interfejs (10) moZze da se prikljuti USB memorija. To sluzi za

memorisanje podataka o treningu i za azuriranja softvera.

Detaljne informacije o funkcijama i mogucnostima podeSavanja
jedinice za rukovanje mozete da pronadete u filmu o rukovanju

koji se nalazi u obimu isporuke.

Pogon za treniranje

Pritisnite taster UkIj./Isklj. (8) i ukljutite vas MOTOmed.
Pojavljuje se potetni ekran.

Slobodni trening

Slobodan trening 14.11

e

oG | nke

(=)

[ Pomot 1M [ [ 1
= i) Frogrami 1| anatize | Pocetavana |
postasiianis nogu) | J i ¢ I
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Pomot za postavljanje nogu

v e . Pomoc za
Na potetnom ekranu pritisnite taster za rukovanje |postavijanie nogy-

Pomot za postavijanje nogu 14.11

Na ekranu ,Pomoct za postavljanje nogu' pritisnite taster za rukovanje
[:] ili taster za rukovanje [:] sve dok manzetne

za stopala ne budu u zeljenom polozaju. Noge mozete jednostavno i
udobno staviti jednu za drugom u donji polozaj pedale.

Da biste zapoteli trening, pritisnite na potetnom ekranu odgovarajuci
taster za rukovanje za zeljenog trenera.

Manzetne za stopala ifili rutke za drzanje se polako pokretu sa
podeSenim pasivnim brojem obrtaja.

Aktivni/pasivni trening

Nakon faze zagrevanja mozete pustiti da vas motor i dalje pasivno
pokrece (pasivni trening) ili u svakom trenutku mozete poteti aktivno
da se krecete (aktivni trening).

Brzina motora

U rezimu treniranja, pritiskom na tastere (2)/(3) mozete da izmenite
broj obrtaja motora od 1-60 0/min.

RUKOVANIJE



Otpor
Strana 34 U rezimu treniranja, pritiskom na tastere (4)](5) mozete da izmenite
otpor od 0-20.

Strana 34 Pomocu crvenog tastera za zaustavljanje (6) mozete bilo kada da
prekinete trening.

Pritiskom na taster za rukovanje @ dospevate na potetni ekran.

Pritiskom na taster za rukovanje dospevate jedan korak nazad. 5

Trener za noge

Odstojanje kod sedenja

Odstojanje kod sedenja u odnosu na uredaj MOTOmed uvek birajte
tako da vam noge budu blago savijene. Sedite u invalidskim kolicima
ili na stabilnoj stolici toliko blizu uredaja MOTOmed da se vaSa kolena
prilikom treninga (pri najvecoj udaljenosti manzetni za stopala (2) od
tela) ne ispravljaju u potpunosti.

Tokom treninga za noge mozete da se pridrzavate na rutkama za
pridrzavanje (1).

SI.5.5
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Poluprecnik pedala

Vas uredaj MOTOmed raspolaze 2-stepenim podeSavanjem
polupretnika pedala:

Stepen 1: 7 cm (standard)

Stepen 2:  12,5¢cm

Opasnost od povreda!
Polupretnik pedala sme da se podesava samo kada je uredaj MOTOmed
iskljuten i kada nisu stavljene noge.

Opasnost od ostecenja na uredaju MOTOmed!
Izbegavajte ogrebotine i ostecenja prilikom upotrebe alata. Nemojte
ispustiti sigurnosne manzetne za stopala da padnu.

Da biste izmenili polupretnik pedala sa leve strane, drzite tvrsto

desnu sigurnosnu manzetnu za stopala (4) i zatim otvorite pomoctu
isporutenog viljuskastog kljuca SK15 (3) zavrtanj lezaja (2) na levoj
sigurnosnoj manzetni za stopala @

Odvijte u potpunosti zavrtanj leve sigurnosne manzetne za stopala (1)
Pri tome drzite cvrsto levu sigurnosnu manzetnu za stopala (1), kako
ona ne bi mogla da padne.

Pomotu odgovarajuceg predmeta, uklonite pokrivnu kapicu (5) na
otvoru koji do sada nije koriscen. Na to mesto postavite zavrtanj lezaja
@ za levu sigurnosnu manzetnu za stopala @ uz pomot isporutenog
viljuskastog kljuca SK15 (3). Cvrsto drzite desnu manzetnu za stopala
@) pritegnite zavrtan; lezaja (2) sve dok ne osetite osetni otpor.

RUKOVANIJE



Pritisnite pokrivnu kapicu (5) na otvor koji je sada slobodan.
Ponovite postupak sa desnom sigurnosnom manzetnom za stopala (4).

Napomena:

Obratite paznju da na obe strane bude podesen isti polupretnik pedala
kako bi se osigurao skladan tok pokreta.

Uverite se da su zavrtnji lezaja (2) tvrsto pritegnuti na obe strane.

Trener za ruke/gornji deo tela

Vas uredaj MOTOmed je serijski opremljen trenerom za ruke.

Na taj natin mozete, pored treninga za noge, obavljati i trening
ruku/gornjeg dela tela. Trening za ruke/gornji deo tela moze da se vrsi
istovremeno/simultano uz trening za noge ili odvojeno od istog.

Zakretanje trenera za ruke/gornji deo tela

Za odvojeni trening ruku/gornjeg dela, izvadite noge iz manzetni za
stopala .

Otvorite sigurnosni zavrtan;j (2) sa donje strane trenera za ruke/gornji
deo tela @ Zakrenite trener za ruke/gornji deo tela @ za 180° u
smeru kazaljki na satu. Zatim ponovo pritegnite sigurnosni zavrtanj (2)
dok ne osetite znatan otpor.

Okrenite jedinicu za rukovanje (4) za 180° u smeru kazaljki na satu.

SI.5.8,5.9
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Horizontalno podeSavanje

Izaberite odstojanje pri sedenju u odnosu na uredaj MOTOmed isto kao
kod treninga za noge. Ruke nikada ne trebaju doti u polozaj potpunog
ispravljanja, vet uvek trebaju ostati blago savijene. U tu svrhu,
pomocu harizontalnog podeSavanja, mozete da podesite odstojanje
izmedu trenera za ruke/gornji deo tela Mi gornjeg dela tela. Otvorite
sigurnosni zavrtanj (2) sa gornje strane trenera za ruke/gornji deo tela
Mi gurnite ga odn. povucite sve dok se ne nade u zeljenom polozaju.
Zatim ponovo pritegnite sigurnosni zavrtanj @ dok ne osetite znatan

otpor.
@ |,® @), @
e l-‘-.f o
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Vertikalno podeSavanje

Visinu trenera za ruke/gornji deo tela (1) izaberite tako da se ruke
nalaze otprilike u visini grudi ili neznatno ispod.

Otvorite sigurnosni zavrtanj (2) na rutici za prihvatanje i podesite
trener za ruke/gornji deo tela @ na pravilnu visinu.

Zatim ponovo pritegnite zavrtanj za pricvrstivanje (2) dok ne osetite
znatan otpor.
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Dodatna oprema

Sigurnosne manzetne za stopala
Vodice za noge sa manzetnama za listove
Brzo fiksiranje stopala »QuickFix«

Paralelni rad trenera za ruke/gornji deo tela sa brzim
prebacivanjem na normalni polozaj rutica

Rutke za drzanje za tetraplegicare sa tehnikom brze
zamene

ManZzetna za rucni zglob za fiksiranje Sake
Grip za jacanje Sake

Manzetne za podlakticu sa manzetnom za ruku i
tehnikom brzog prebacivanja

Asortiman rucki za manzetne za podlaktice
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Sigurnosne manzetne za stopala

Sigurnosne manzetne za stopala (1) su presvutene mekanim PVC-
om koji moze da se dezinfikuje. One raspolazu posebnim kompletnim
sigurnosnim slojem sa izuzetno visokom unutrasnjom stranom za
zastitu tlanaka i nogu. Za bezbedno i jednostavno fiksiranje stopala,
sigurnosne manzetne za stopala O serijski opremljene titak-
zatvaranjem oko skotnog zgloba.

Opciono su sigurnosne manzetne za stopala dostupne sa trakama za
fiksiranje koje mogu da se dezinfikuju.

Ako je potrebno snaznije fiksiranje, bezbednosne manzetne za stopala

mogu da se opreme dodatnom opremom za brzo fiksiranje stopala
»QuickFixa.

Vodice za noge sa manzetnama za listove

DODATNA OPREMA
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Vodice za noge (4) sa manzetnama za listove (1) su oblikovane tako da
omogucavaju jednostavno stavljanje. Zahvaljujuci svom fleksibilnom
obliku, manzetne za listove @ mogu da se prilagode potkolenicama.
Za optimalno vodenje i stabilnost nogu, manzetne za listove ) moraju
da nalegnu na potkolenice.

Otvorite leptiraste zavrtnje (2) i izvrsite podesavanje visine na
vodicama za noge @) Leptiraste zavrtnje (2) ponovo tvrsto pritegnite
u izabranom polozaju.

Obratite paznju na minimalnu dubinu postavljanja vodica za noge (3)
od 3cm.

Prvo ugvrstite svoja stopala u sigurnosnim manzetnama za stopala (5)
i fiksirajte vase potkolenice na manzetnama za listove )

Ukoliko eventualno dode do nastanka zvukova, mozete da ih otklonite
prievrscivanjem leptirastih zavrtnjeva (2).

Opciono su vodice za noge sa manzetnama za listove dostupne sa

trakama za pritvrscenje koje se mogu dezinfikovati.

Vodice za noge sa dugackim manzetnama za listove od
plastike

Za vodenje nogu na velikoj povrsini su opciono dostupne dugatke
manzetne za listove od plastike (1).
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Brzo fiksiranje stopala »QuickFix«

v

Sa brzim fiksiranjem nogu »QuickFix« vasa stopala mozete samostalno i
brzo fiksirati i osloboditi u sigurnosnim manzetnama za stopala.
Otvorite »QuickFix« tako $to cete polugu za rukovanje (1) pritisnuti
prema dole ili povuci prema gore i stavite svoje noge.

Pritisnite rukom spuzvasti jastutic @ prema dole sve dok ne
dostignete polozaj kojim se postize ugodan pritisak na stopalo.

Klizat jastutica (3) u kratkim odstojanjima tujno nalegne i na svakom
od ovih nivoa on je bezbedno fiksiran.

Nakon zavrsetka treninga, otvorite »QuickFix« tako $to cete polugu za
rukovanje (1) pritisnuti prema dole ili povuci prema gore.

Paralelni rad trenera za ruke/gornji deo tela sa brzim
prebacivanjem na normalni polozaj rutica

DODATNA OPREMA



Kod paralelnog rada (2) trenera za ruke/gornji deo tela (2), obe ruke se
istovremeno dovode u poloZzaj savijanja odn. opruzanja.
Moguce je brzo prebacivanje bez alata @ na normalni polozaj rutica

Rutke za drzanje za tetraplegicare sa tehnikom brze
zamene

SI.6.6

Rutke za drzanje za tetraplegitare (1) omogutavaju jednostavno i
samostalno umetanje ruku. Oslonac za podlakticu moze fleksibilno da
se podesi pomotu zavrtnja za podesavanje (2).

Tehnika brze zamene (3) omogucava jednostavnu zamenu rucki

za drzanje bez upotrebe alata. Otvorite klizat (4) i skinite rutku za
drzanje. Postavite Zeljenu rutku za drzanje i klizat ponovo zatvorite u

potpunosti (5).

DODATNA OPREMA 47



Manzetna za rucni zglob za fiksiranje Sake

SI.e.7

Manzetna za rueni zglob (1) za fiksiranje sake omogucava jednostavno
i brzo fiksiranje ukotene (slabe) sake na treneru za ruke, na rucki za
pridrzavanje ili na razlititim rutkama za drzanje.

Grip za jacanje Sake

2 s

SI.6.8
Grip za jacanje sake (1) za fiksiranje sake omogucava jednostavno i

brzo fiksiranje ukotene (slabe) Sake na treneru za ruke ili na rucki za
pridrzavanje.
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Manzetne za podlakticu sa manzetnom za ruku i
tehnikom brzog prebacivanja

ManZzetne za podlakticu (1) omogutavaju utvrscivanje i fiksiranje

ruku kod pojave izrazitih znakova ukotenosti. Za botni pokret
izjednatavanja podlaktica, manZzetne za podlaktice (1) su postavljene u
horizontalnom polozaju tako da se mogu zakretati.

Otvorite leptirasti zavrtanj (2) na donjoj strani manzetne za podlakticu
(1) i postavite popreenu rutku (3) u zeljenom smeru. Leptirasti
zavrtanj (2) ponovo ¢vrsto pritegnite u izabranom polozaju.

Obratite paznju na minimalnu dubinu postavljanja popretne rucke (3)
od 2,5¢cm.

Tehnika brze zamene (4) omogucava jednostavnu zamenu rutki
za drzanje bez upotrebe alata. Otvorite klizat (5) i skinite rutku za
drzanje. Postavite manzetne za podlaktice (1) i klizat ponovo zatvorite

u potpunosti @
Obratite paznju da Sake (i prsti) budu fiksirani tako da ne mogu da

dodiruju poluge pedala. Trening sa rukama umetnutim u manzetne za
podlaktice sme da se sprovodi samo pod nadzorom.
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Asortiman rucki za manzetne za podlaktice

ManZzetne za podlaktice su serijski opremljene popretnom rutkom.
Alternativno moze da se izabere izmedu sledetih verzija:

© @ o

SI. 6.10

(1) Oslonac za $aku u obliku kugle
(2) Rutka za drzanje u obliku sipke
(3) Popretna rutka
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Otklanjanje smetnji

Sigurnosne napomene za otklanjanje smetniji
Uredaj MOTOmed radi neujednaceno

Uredaj MOTOmed se ne pokrece odn. jedinica za
rukovanje se ne aktivira

Moguce posledice elektromagnetnih smetnji na uredaj
MOTOmed
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Sigurnosne napomene za otklanjanje smetnji

Zahvate na uredaju MOTOmed sme da obavlja iskljutivo
propisno ovlasceno strutno osoblje.

Pre radova na odrzavanju, iz sigurnosnih razloga, obavezno izvuci
mrezni utikat iz utitnice, kako bi se prekinuo dovod struje.

Ako se pojavi smetnja koja ne moze da se otkloni i koja nije navedena u
nastavku ili ako imate pitanja, obratite se u servisnu sluzbu preduzeta
RECK ili nekog od ovlascenih partnera.

Uredaj MOTOmed radi neujednaceno

Proverite sledece tatke:

1.

Da li je polupretnik pedala na obe strane uredaja MOTOmed
podesen na isti nivo?

Da li je polupretnik pedala eventualno podeSen na suvise veliki
nivo za vasu pokretljivost? To dovodi do korisnitki uslovljenog
neujednatenog rada.

Polozaj i drzanje korisnika.

Na uredaju MOTOmed treba da sedite uspravno i u jednoj liniji.
Odstojanje treba izabrati tako da kolena prilikom okretanja ne budu
ispravljena.

U slutaju oduzetosti jedne polovine tela, usled razlitito pogodenih
strana tela moze da dode do neujednatenog rada (posebno pri
hiskom kotionom otporu).

Ako se neujednateni rad nastavlja i kada nisu stavljene noge, onda
strutno osoblje mora da izvrSi proveru pogonskog remena.

OTKLANJANJE SMETNJI
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Uredaj MOTOmed se ne pokrece odn. jedinica za

rukovanje se ne aktivira

Proverite da i je jedinica za rukovanje pravilno montirana i da li su
pravilno utaknuti kablovi motora. Pobrinite se da priklju¢ni mrezni vod
bude pravilno utaknut u mreznu utitnicu i na utikat uredaja na ivitnoj
glavtini uredaja MOTOmed. Takode proverite funkciju mrezne utitnice
(tako Sto tete utaknuti utikat nekog drugog elektrichog uredaja).

Moguce posledice elektromagnetnih smetnji na uredaj

MOTOmed

Moguca posledica

Mera za otklanjanje

Trening se prekida

Ponovo pokrenuti trening

Uredaj MOTOmed se iskljutuje

Ponovo ukljutiti uredaj MOTOmed

|zabrani trening se prebacuje u drugi
oblik treninga

Zavrsiti trening, a zatim ponovo pokrenuti
zeljeni trening

Brzina treninga se menja

Nije potrebna nikakva mera, automatsko
ponovno uspostavljanje nakon zavrsetka
smetnje

Javljaju se pogresni zvutni signali

Nije potrebna nikakva mera, automatsko
otklanjanje nakon zavrsetka smetnje

Javljaju se pogresni vizuelni signali

Nije potrebna nikakva mera, automatsko
otklanjanje nakon zavrsetka smetnje
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Ciscenje, odrzavanije, reciklaza

Ciscenje

Opasnost od povreda usled elektricnog napona!

Tokom tiscenja i dezinfekcije, iz sigurnosnih razloga izvlatenjem
mreznog utikata mora da se prekine dovod struje u MOTOmed uredaj
za terapiju kretanjem!

Uredaj MOTOmed sme da se Cisti odn. da se vr5i njegova dezinfekcija
samo kroz postupak dezinfekcije brisanjem sa posebnim, pogodnim
krapama za tiscenje.

Opasnost od ostecenja na uredaju MOTOmed!

Dezinfekcija pomotu rasprsivata ili primenom dezinfekcijskih tuseva
nije dozvoljena zbog osetljivih spojeva elektronike i pokretljivih delova
bez zaptivke!

Principijelno nije propisan fiksni interval za tistenje.

Ciscenje se obavlja prema potrebi i prema zahtevima za higijenu.

U podrutjima u kojima vise korisnika koristi uredaj MOTOmed, delovi
za primenu i ostali delovi koji mogu da dodu u dodir sa povredenim
delovima tela korisnika (npr. kod otvorenih rana ili opasnosti od
dekubitusa), trebaju da se otiste nakon svakog koriscenja i da se
dezinfikuju odgovarajucim sredstvima za dezinfekciju.

Nemojte koristiti o5tra i nagrizajuta sredstva za tiscenje ili ona koja
sadrze rastvarace ili aktivni hlor. Prilikom tistenja, pre svega, vodite
ratuna o svim nalepnicama na uredaju MOTOmed kako one ne bi bile
oStecene.

Preporutena sredstva za dezinfekciju su npr.

- Microbac forte sredstvo za dezinfekciju povrsina
- Meister Proper univerzalno sredstvo za tistenje
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Odrzavanje

Uredaj MOTOmed ne zahteva redovna odrzavanja/servisiranja. Pre
treninga treba izvrsiti vizuelnu proveru u skladu sa poglavljem 3.
Dotrajali potrosni delovi (npr. obloge za manZetne za stopala, rutke za
pridrzavanje, ekspander) trebaju da se zamene.

Reciklaza

Uredaj MOTOmed je izraden u potpuno metalnoj konstrukciji visokog
kvaliteta:

On je dugotrajan, pogodan za okolinu i moze da se reciklira.

Uredaj odlozite na otpad u skladu sa Smernicom EZ o elektricnim i
elektronskim starim uredajima 2012/19/EZ-WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment).

Kod povratnih pitanja se obratite savetodavnom timu za uredaj
MOTOmed.

CISCENJE, ODRZAVANJE, RECIKLAZA



Tehnicki podaci, znakovi

Dimenzije i tezina (osnovni uredaj)

deo tela

MOTOmed model Dimenzije Tezina
(spoljasnje dimenzije u cm min./maks.) (ukg)
Duzina Sirina Visina

muvi sa trenerom za ruke/gornji 95/108 60 124/135 51

Prikljucne vrednosti (mrezni napon, mrezna frekvencija)

Mrezni deo PMP120F-17

PotroSnja snage
u stanju mirovanja

Uslovi okruzenja za rad
Temperatura
Vlaznost vazduha

Vazdusni pritisak
Radna visina

100-240V~ [ maks. 120VA

47-63 Hz

<3W

+5°Cdo +40°C
15% - 93 % relativna vlaznost,
bez kondenzacije

>795hPa

<2000 m iznad nivoa mora

Uslovi u okruzenju za skladiStenje i transport
-25°Cdo +70°C
+70°C pri relativnoj vlaznosti vazduha do

Temperatura
Vlaznost vazduha
Vazdusni pritisak
Vrsta zastite
Klasifikacija

Klasifikacija prema MPG

93 %,

bez kondenzacije
nema podataka

P21

Klasa zastite Il, tip BF

lla
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Klasifikacija prema MDR ||
(SOR/98-282)

NBOG Sifra 1108 active rehabilitation devices
FDA sifra proizvoda BXB - exerciser powered
Maks. dozvoljena 135kg

tezina korisnika

Zastitni sloj na rutkama za pridrzavanje je od PVC-a.
Iskljutivanje svih polova na uredaju MOTOmed je obezbedeno
izvlatenjem mreznog utikaca.

Objasnjenje znakova - opste informacije

[l

R

Uredaj klase zaStite Il

Primenjeni delovi tipa BF

Primenjeni delovi su oni delovi koji, u slutaju namenske
upotrebe, dolaze u dodir sa korisnikom i iz tog razloga
moraju da zadovolje posebne kriterijume sigurnosti.
Sledeti primenjeni delovi (tip BF) mogu da budu
ugradeni na uredaju MOTOmed i moraju redovno da se
proveravaju:

- jedinica za rukovanje

- rutka za pridrzavanje

- rucke za drzanje

- manzetne za stopala

- vodice za noge sa manzetnama za listove
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P21

Uredaj MOTOmed odgovara vrsti zastite |P21:
zastita od prodiranja tvrstih stranih tela i tetnosti koje
kapaju uspravno.

Slediti uputstvo za upotrebu.

Uredaj MOTOmed odgovara smernici za medicinske
proizvode 93/42/EEZ.

Godina proizvodnje u kojoj je proizveden uredaj
MOTOmed (npr. 2014).

Obratiti paznju na propisno odlaganje
WEEE-reg. br. DE 53019630.

Serijski broj uredaja
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Ocekivani vek trajanja pogona

Otekivani vek trajanja pogona ne moze pausalno da se odredi, jer je
on odreden pogonskim okruzenjem, utestaloscu koriscenja i natinom
koriscenja.

Stoga se kao otekivani vek trajanja pogona smatra onaj period u
okviru kojeg uredaj treba da odrzi svoju spremnost za rad potev

od prvog pustanja u rad. Ovaj vek trajanja pogona je odreden na

10 godina, ukoliko tehnitke specifikacije za verzije uredaja i delove
dodatne opreme ne sadrze drugatije podatke.



Davanje garancije

U skladu sa zakonskim odredbama, preduzece
RECK-Technik GmbH &t Co. KG preuzima davanje garancije za greske u
materijalu i proizvodnii.

I. Sadrzaj garancije

U toku garantnog perioda, preduzete RECK se obavezuje da ¢e
besplatno zameniti neispravne delove uredaja MOTOmed ili da ce
besplatno popraviti uredaj MOTOmed u fabrici odn. radionici koja je
ovlastena od strane preduzeta RECK, u sledecim slutajevima:

1. Ne radi se o potrosnim delovima (npr. trake od tkanine i trake sa
kvaticama, ekspander).

2. Dosadasnja odrzavanja (odrzavanje, inspekcije, popravke) su
strutno vrsili iskljutivo ovlasceni servisni partneri preduzeca RECK
ili preduzete RECK.

3. Nema ugradenih delova drugih proizvodata na uredaju MOTOmed.

4. Uredaj MOTOmed se koristi u skladu sa uputstvom za upotrebu i
nije primenjen u suprotnosti sa svrhom ili nenamenski.

5. Nije doslo do namernog ostecenja.

6. Pravo na garanciju je zatrazeno u zadatom roku, 5to je dokazano
potvrdom o kupovini.

7. Uredaj MOTOmed je isporuten i kupljen od preduzeca RECK ili
nekog od ovlascenih specijalizovanih prodavaca.

Il. Ogranitenje garancije

Pravo na garanciju moze da se zatrazi samo kod onog specijalizovanog
prodavca/dobavljata kod kojeg je kupljen uredaj MOTOmed.

U slutaju servisiranja se obratite vaSem specijalizovanom
prodavcu/dobavljatu. Ukoliko je uredaj nabavljen preko treteg lica (npr.
fizicko lice), onda ovo pravo prestaje.

DAVANJE GARANCIJE 61
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lll. Ostale odredbe

Na zahtev preduzeta RECK se neispravne komponente, koje su
uzrokovane greskom u proizvodniji ili materijalu, moraju nakon zamene
vratiti preduzecu RECK. Zamenjeni delovi postaju vlasnistvo preduzeta
RECK-Technik GmbH & Co. KG.

Rezervnom isporukom iz garantnih razloga ne dolazi do produzenja
prvobitnog garantnog perioda.

DAVANJE GARANCIJE
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Servis

Ukoliko imate pitanja, rado vam stojimo na raspolaganju. Pozovite nas -
vasa pitanja i ideje su dobro dosli. Takode vam mozemo uzvratiti poziv.
Molimo vas da uvek navedete broj uredaja (SN). Mozete da ga pronadete
na tipskoj plotici na velikom postolju za oslanjanje uredaja MOTOmed.

MOTOmed muvi
J 37 -VM3-000 001
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Vasi servisni kontakti za Nematku
Telefon 07374 18-84

Telefaks 07374 18-80

E-poSta service@MOTOmed.de

ili nas pozovite besplatno na 0800 6686633
Vasi servisni kontakti za inostranstvo
Telefon +49 7374 18-85

Telefaks +49 7374 18-480
E-posta service@MOTOmed.com

SERVIS 63
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Napomene za EMC

Izjava proizvodaca -
elektromagnetne emisije

Izjava proizvodaca -
elektromagnetna otpornost na smetnje

Preporucena zastitna odstojanja
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Za prikljueni mrezni vod uredaja MOTOmed, proizvodat izjavljuje
uskladenost sa zahtevima prema EN 60601-1-2:2016-05.

Upotreba drugatije dodatne opreme i drugih vodova osim onih koje
je utvrdio ili stavio na raspolaganje proizvodat ovog uredaja moze za
posledicu imati povisene elektromagnetne emisije sa smetnjama ili
smanjenu elektromagnetnu otpornost uredaja na smetnje i dovesti do
pogresnog natina rada.

Izjava proizvodaca - elektromagnetne emisije
Uredaj MOTOmed je namenjen za rad u elektromagnetnom okruzenju

koje je navedeno u nastavku. Kupac ili korisnik uredaja MOTOmed treba
da se pobrine da se uredaj koristi u takvom okruzenju.

Merenja emisija sa Podudaranje Elektromagnetno okruzenje -
smetnjama smernica
HF emisije prema CISPR 11 | Grupa 1 Uredaj MOTOmed koristi HF

energiju iskljutivo za svoju internu
funkciju. Stoga je njegova HF
emisija veoma niska, te je mala
verovatnoca da ce to ometati
elektronske uredaje u okruzenju.

HF emisije prema CISPR 11 | Klasa B Uredaj MOTOmed je namenjen
za upotrebu u svim ustanovama,
ukljutujuti stambene prostore i
slitno, koji su direktno prikljuteni

Emisije visih oscilacija Klasa A
prema |EC 61000-3-2

Emisije naponskih zadovoljeno na javnu mrezu za snabdevanje, sa
oscilacija/ treperenja prema koje se snabdevaju i objekti koji se
IEC 61000-3-3 koriste za stambene namene.
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Izjava proizvodaca -
elektromagnetna otpornost na smetnje

Uredaj MOTOmed je namenjen za rad u elektromagnetnom okruzenju

koje je navedeno u nastavku. Kupac ili korisnik uredaja MOTOmed treba

da se pobrine da se uredaj koristi u takvom okruzenju.

Provera otpornosti
na smetnje

Nivo provere IEC 60601

Elektromagnetno okruzenje -
smernice

Praznjenje statitkog
elektriciteta (ESD)
prema IEC 61000-4-2

+8kV kontaktno
praznjenje

+15kV vazdusno

Podovi trebaju biti izradeni od
drveta ili betona ili trebaju biti
oblozeni keramitkim ploticama.
Ako je pod oblozen sintetitkim

(Surges) prema
|IEC 61000-4-5

vod prema vodu

praznjenje materijalom, onda relativna

vlaznost vazduha treba da iznosi
najmanje 30 %.

Brze prelazne +2kV Kvalitet napona za napajanje

elektricne velitine za 100kHz frekvencija treba da odgovara onome koji je

smetnje/bursts prema | ponavljanja tipitan za poslovno ili bolnitko

IEC 61000-4-4 okruzenje.

Udarni naponi +0,5kV, + 1kV Kvalitet napona za napajanje

treba da odgovara onome koji je
tipitan za poslovno ili bolnitko
okruzenje.

Padovi napona,
kratkotrajni prekidi i
oscilacije napona za
snabdevanje prema
IEC 61000-4-11

0% UT; V2 perioda
pri 0, 45, 90, 135, 180, 225,
270 315 stepeni

0% UT; 1 period
Jednofazno: pri O stepeni

70% UT, 25/30 perioda
Jednofazno: pri 0 stepeni

0% UT, 250/300 perioda

Kvalitet napona za napajanje
treba da odgovara onome koji je
tipitan za poslovno ili bolnitko
okruzenje. Ako korisnik uredaja
MOTOmed zahteva nastavak
funkcije i kod pojave prekida
prilikom snabdevanja energijom,
onda se preporutuje napajanje
uredaja MOTOmed preko
besprekidnog napajanja strujom
ili preko akumulatora.

Magnetno polje
kod frekvencije
snabdevanja
(50/60 Hz) prema
IEC 61000-4-8

30A/m

Magnetna polja kod mrezne
frekvencije treba da odgovaraju
tipitnim vrednostima koje se
mogu pronacti u poslovnom ili
bolnitkom okruzenju.

Napomena: UT je naizmenitni mrezni napon pre primene nivoa provere.
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Provera otpornosti Nivo provere IEC 60601 Elektromagnetno okruzenje -

na smetnje smernice
Provedene HF 3V, Upotrebu ovog uredaja
velitine za smetnje 0,15MHz do 80 MHz neposredno pored drugih
prema uredaja treba izbegavati, jer
IEC 61000-4-6 6V, to za posledicu moze imati
u ISM i amaterskim nepravilan natin rada. Medutim,
bezicnim frekventnim ako je upotreba na prethodno
trakama izmedu 0,15MHz | opisani natin ipak neophodna,
i 80MHz onda je potrebno pratiti ovaj
809% AM pri 1kHz i ostale uredaje kako biste se
uverili da pravilno funkcionisu.
Ozratene HF 10V/m
velitine za smetnje 80MHz do 2,7 GHz Jatina polja stacionarnih
prema 809% AM pri 1kHz bezitnih emitera treba pri svim
|IEC 61000-4-3 frekvencijama, a u skladu sa

proverom na licu mesta® biti
manja od nivoa provere.

U okruzenju uredaja koji su
oznateni sledecim simbolom

(ey)) MOguCa je pojava smetnji.
()

Napomena: Ove smernice mozda nece biti primenljive u svim slutajevima. Na Sirenje elektromagnetnih velicina uticu
apsorbcije i refleksije objekata, predmeta i ljudi.

a) Jatina polja stacionarnih emitera, kao 5to su npr. bazne stanice za bezicne telefone i mobilne zemaljske bezitne
uredaje, amaterske bezitne stanice, AM i FM radijski i televizijski emiteri, teoretski ne moze prethodno da se
utvrdi. Da bi se utvrdilo elektromagnetno okruzenje po pitanju stacionarnih emitera, treba uzeti u razmatranje
sprovodenje studije lokaliteta. Ako je izmerena jatina polja na lokalitetu na kojem se koristi uredaj MOTOmed
prekoratila navedeni nivo podudaranja, onda se uredaj MOTOmed treba pratiti da bi se dokazala namenska
funkcija. Ukoliko se primete neuobitajene karakteristike snage, mogu biti neophodne dodatne mere, kao 5to je
npr. izmenjena usmerenost ili drugi lokalitet za uredaj MOTOmed.

Preporucena zasStitna odstojanja izmedu prenosivih
i mobilnih HF uredaja za telekomunikaciju i uredaja
MOTOmed

Uredaj MOTOmed je namenjen za rad u elektromagnetnom okruzenju u
kojem se kontrolisu HF velitine za smetnje. Prenosivi HF komunikacijski
uredaji (bezicni uredaji) (ukljutujuci njihovu dodatnu opremu kao sto
su npr. antenski kablovi i eksterne antene) ne trebaju da se koriste

na odstojanju manjem od 30cm (odn. 12inta) u odnosu na delove i
vodove uredaja MOTOmed koje je opisao proizvodat. Neuvazavanje
moze da dovede do smanjenja karakteristika snage uredaja.
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Vazi od godine proizvodnje 2019. - stanje juli 2019

100.019.640 sr 20231218
Zadrzavamo pravo na tehnitke izmene u interesu napretka.

Ponovno Stampanje, tak i delimitno, samo uz pismenu saglasnost preduzeca RECK.

RECHK -Technik GmbH & Co. KG

ReckstraBe 1-5, 88422 Betzenweiler, NEMACKU
Telefon +49 7374 18-85, Faks +49 7374 18-80
info@MOTOmed.com, www.MOTOmed.com
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