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Please use the MOTOmed only after you have read the instruction manual.
If you should not understand the language of the present version, please request the
instruction manual in your national language.

Benutzen Sie das MOTOmed erst, nachdem Sie die Gebrauchsanweisung gelesen haben.
Sollten Sie die vorliegende Sprachversion nicht verstehen, fordern Sie bitte eine Anleitung
in lhrer Landessprache an.

Pred pouzitim pfistroje MOTOmed si nejprve prettéte navod k pouziti.
Pokud nerozumite této jazykove verzi, vyzadejte si prosim navod ve svém jazyce.

Avant de commencer votre entrainement MOTOmed, veuillez lire les instructions
d'utilisation. Si ces instructions d'utilisation ne correspondent pas a votre langue,
n'hésitez pas a nous demander une autre traduction.

Utilice el MOTOmed solo después de haber leido las instrucciones de uso.
Si no entiende el idioma de la presente version, por favor exija un manual en su
lengua nacional.

Use o MOTOmed somente, depois de ter lido as instrugdes de operagao.
Em caso que voct nao compreenda a lingua desta instrucao, pega por favor uma
orientagcao em sua lingua nacional.

Per un ottimo funzionamento del MOTOmed leggere le istruzioni per I'uso.
Se riscontrate qualche difficolta riguardo la vostra lingua madre consultate il vostro
servizio assistenza.

Neem uw MOTOmed pas in gebruik nadat u de gebruiksaanwijzing hebt gelezen.
Indien de gebruiksaanwijzing niet overeenstemt met uw moedertaal, aarzel dan niet
ons te contacteren en een andere taalversie aan te vragen.

Anvand MOTOmeden endast, efter du har last fungerande anvisningen.
Om dig bor inte forsta den tillgangliga sprakversionen, forfragan var god a vagledning
i ditt nationella sprak.

MOTOmed ma fgrst anvendes, nar brugsanvisningen er gennemlaest.
Forstar du ikke vedlagte brugsanvisning, rekvirer en dansk vejledning hos ProTerapi.

Przed skorzystaniem z urzadzenia MOTOmed prosimy zapoznac si¢ z instrukcja obstugi.
Jesliinstrukeja obstugi jest napisana w jezyku obcym zadajcie Pahstwo instrukeji w
jezyku przez Pahstwa znanym.

Wcnonb3ynte MOTOmed Tonbko nocne Toro, Kak npoyMTaeTe UHCTPYKLMIO MO
akcnnyatauum. Ecnn Bam He NOHATEH A3bIK, HA KOTOPOM HanMcaHa UHCTPYKLUMS,
3anpocuTe, Noxanymncra, Ha POAHOM A3bIKe.
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krasny, lenky a inteligentni ...

Blahoptejeme! Zakoupeni pristroje MOTOmed bylo dobrou volbou.
Tento pfistroj pro pohybovou terapii vam nabizi Spickové viykony.
Pracuje s nejnoveéjsi potitatovou technologii a jedna se o inovativni
kvalitni vyrobek od firmy RECK, vyrobeny v Nemecku.

MOTOmed je motorem podporovany ptistroj pro pohybovou terapii,
ktery premysli s vami. Vychutnejte si kazdy den terapii s pozitivnimi
utinky.

Tento navod k pouziti vam pomlZze seznamit se s ptistrojem MOTOmed.
Bezpetne vas provede funkcemi a ovladanim a poskytne vam mnoho
tipli a pokynl, jak optimalné vyuZivat novy pristroj pro pohybovou
terapii. Pred uvedenim ptistroje MOTOmed do provozu vezmeéte

v Uvahu preventivni bezpetnostni opatreni v kapitole 2.

V pfipadg, ze mate dalsi dotazy nebo poznamky, je vam samozrejmeé
ochotné k dispozici nas kvalifikovany poradensky tym MOTOmed
spoletnosti RECK.

Prejeme vam mnoho radosti a aktivity s pristrojem MOTOmed.

UVITANI 1
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Informace o tomto navodu k pouziti

Pred prvnim pouzitim si pozorné prettéte tento navod a fidte se

uvedenymi body. Tento navod k pouZziti uschovejte, abyste se jim
mohli fidit i v budoucnu.

Pokyny k pouziti v tomto navodu k pouZziti plati pro vsechny modely
edice MOTOmed layson:

MOTOmed layson.la (rozpérné pojezdove Ustroji) obj.
MOTOmed layson.la (paralelni pojezdove Ustroji) obj.
MOTOmed layson.| (rozpérné pojezdove Ustroji) obj.
MOTOmed layson.| (paralelni pojezdové Ustroji) obj.
MOTOmed layson kidz.la (rozpérné pojezdove Ustroji)  ob

MOTOmed layson kidz.la (paralelni pojezdove Ustroji)  obj.
MOTOmed layson kidz.| (rozpérné pojezdové Ustroji) obj.
MOTOmed layson kidz.| (paralelni pojezdoveé Ustroji) obj.

MOTOmed layson.| dia (rozpérné pojezdové Ustroji) obj.
MOTOmed layson.la prof (rozpérné pojezdove Ustroji)  obj.

j
j
j
j
.
j
j
j
j
j

O M M M M M M M M M

.261.130
.261.030
.261.110
.261.010
.261.330
.261.230
.261.310
.261.210
.261.119
.261.139

Tento navod k pouziti obsahuje informace o bezpetnosti, s jejichz
pomoci mlzete rozpoznat nebezpeti a zabranit jim.
Potencialni nebezpeti zdUrazni dveé signalni slova a pfislusné symboly:

VAROVANI

A\

UPOZORNENI

A\
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Oznatuje mozneé ohrozeni se sttednim rizikem,
které mize zplsobit smrt nebo (tézka) télesna

zranéni, pokud mu nebude zabranéno.

Oznatuje ohrozeni s malym rizikem, které muze
zpUsobit lehka nebo stredni télesna zranéni Ci

vecne skody, pokud mu nebude zabranéno.
MUZe byt take pouzito jako varovani pred vecnymi

Skodami.



Nasledujici symboly upozorhuji na doplhkové nebo dalsi informace:

Doplhkoveé informace o ovladani pristroje MOTOmed, a take
ﬂ o0 prislusenstvi a softwaru MOTOmed.

Strana 77 Qdkaz na dal3i informace nebo obrazky na jinem misté
(zde napt. na strané 77).

Stanoveni ucelu

MOTOmed je vhodny vihradné k pasivnimu, asistovanému a aktivnimu
pohybu dolnich a hornich kontetin leZicich osob. BEhem pouZzivani
muze byt MOTOmed Tizen ovladaci jednotkou. MOTOmed je mobilni,

a muze byt tedy pouZivan na rliznych mistech instalace.

Cilova skupina pacientu

MOTOmed layson je vhodny pro dospélé i pro mladez.

Typickému pacientovi je vice nez 15 let, je vysoky 140-200 cm,

vazi maximalné 135kg a kvili sve nemoci je upoutan na luzko.
PouzZiti v souladu s uréenim

UZivatel trenuje na pfistroji MOTOmed vieZze na posteli ¢i na lehatku.
MOTOmed ptitom musi byt zafixovan upevnénim k podlaze a nohy

uzivatele museji byt bezpetné upevnény v chodidlovych podlozkach.
Postel nebo lehatko je nutné zabrzdit, resp. zafixovat.

UvoD 7



Jakmile MOTOmed najede k posteli nebo lehatku, nesmi jiz byt
provadéno nastavovani/zména (viska, poloha ..) postele ti lehatka.
Postele nebo lehatka, k nimz nelze najet (konce nohou jsou pfilis Siroké
nebo je nelze podjet), nejsou vhodné. U posteli nebo lehatek, k nimz Ize
najet jen ze strany, musi byt pouzit pfistroj MOTOmed layson.la, resp.
MOTOmed layson kidz.la.

Namontovat ¢i ptipojit je povoleno jen prislusenstvi schvalené
vyrobcem nebo vyslovneé schvalené vybaveni.

Vseobecné informace

Pouziti pristroje MOTOmed je povoleno jen tehdy, pokud jsou
dodrzovany opatteni a bezpetnostni pokyny, popsané v navodu

k pouziti, a pokud neexistuji kontraindikace, zjisténé terapeutem/
lekatrem.

Nastavovani a zmeny jsou s vyjimkou obsluhy ovladaci jednotky
povoleny jen tehdy, kdyZz nejsou v pohybu naslapné, resp. rucni kliky,
a nohy ti paze do nich nejsou vlozeny, resp. nejsou v nich upevneény.

MOTOmed je vhodny pro profesionalni zdravotnicka zafizeni a pro
prostredi domaci zdravotni péce.

Vylouteni ruteni

Vyrobee a jeho distributni partneti neprebiraji ruteni v pripade

nasledki:

- neprimeéreného, nespravného, nezamysleného pouziti

- nerespektovani tohoto navodu k pouziti

- Umyslného poSkozeni nebo hrubé nedbalosti

- prilis intenzivniho tréninku, napt. pro vykonnostni sport

- pouziti, neodpovidajiciho zadani ptislusného odborného lekate
nebo terapeuta

- montaze nepovolenych tasti prislusenstvi

8 uvob



- oprav nebo jinych zasahl osob, kterée nebyly povéteny vyrobcem,
na pristroji MOTOmed

- pouziti sitového ptivodu, nedodaného vyrobcem, pro provoz
pristroje MOTOmed

- pouziti napajeciho vedeni, nedodaného vyrobcem, pro ovladaci
jednotku

- pripojeni externich pfistroju k zatizeni MOTOmed

- pripojeni dalkoveho ovladani pro pacienta nebo odnimatelné
ovladaci jednotky k externim ptistrojum

Cile lecby

Zabranéni, zmenseni, zlepseni (naslednych) Skod z duvodu ztraty
pohybovych schopnosti, resp. nedostatku pohybu, zejména pfi
téchto indikacich:

Indikace (klinické obrazy nemoci)

- pti neurologickych onemocnénich s dusledky pro muskuloskeletalni
systém jako détska mozkova obrna, mozkova obrna, mozkova
mrtvice, Parkinsonova nemoc, roztrousena skleroza, predevsim se
spastickymi slozkami

- pti neuromuskularnich onemocnénich jako progresivni svalova
dystrofie

- pti degenerativnich onemocnénich jako artroza a po endoprotézach
kolene

- pfi neurodegenerativnich onemocnénich jako Alzheimerova nemoc

- pfi kardiovaskularnich onemocnénich jako arterioskleroza a vysoky
krevni tlak

- pti onemocnénich diychaci soustavy jako chronicka obstrukeni
bronchitida, chronicka obstrukeni plicni nemoc (COPD)

- pti autoimunitnich onemocnénich jako chronicka revmaticka
onemocneéni

UvoD 9



- u pacientli na jednotce intenzivni péte, u imobilnich a
multimorbidnich pacientl

- u tézce nemocnych pacientli po traumatickych poranénich mozku

- u pacientl v dialyzovém centru béhem dialyzy

- u pacientl s lymfatickymi edémy v pooperacni fazi po onemocneéni
rakovinou

- U pacientl s cévnimi chorobami jako periferni cévni onemocneéni
kontetin

Kontraindikace

Kontraindikace, které by zplUsobily vylouteni probanda ze zkoumanych
studii, v ramci klinickeho hodnoceni nenastaly.

V ramci analyzy rizik a dlouholeté zkuSenosti v oblasti pohybove

terapie musi byt pri nasledujicich indikacich/ptiznacich provedena

pred zatatkem tréninku konzultace s lekafem a terapeutem:

- pti vsech akutnich horetnatych onemocnénich

- pti akutnich bolestech

- pti akutni tromboze

- pti terstvych frakturach, terstvych kloubnich zranénich, terstvém
osetteni kloubni nahradou/protézami, terstvé ruptute kfizového vazu,
terstve TEP kolena a kytle

- pti osteoporoze v pokrotilych stadiich (stupen 2 a 3)

- v téhotenstvi od 2. trimestru

- pti subarachnoidalnim krvaceni (v mozku)

- pti pfiznacich bolesti na hrudi

- U pacientll se znamou anginou pectoris, hrozicimi infarktovymi
situacemi, poruchami srdetniho rytmu a srdetnim selhani

- pri tézke artroze kolen a kycli, artrodézach, extremnim zkraceni
svalu, nebezpeti luxace kytle nebo ramene (napf. subluxace
ramenniho kloubu)

- pti vysokem krevnim tlaku (stupeh 2 podle WHO)

10 UvoD
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NeZzadouci vedlejsi Utinky

Na zaklade tréninku s pristrojem pro pohybovou terapii MOTOmed
nenastaly, resp. nejsou zname zadné nezadouci vedlejsSi Utinky.

Pokyny ke zbytkovéemu riziku:

Princip pohybového terapeutickeho pristroje MOTOmed se zaklada

na funkci elektrickych motorl, které pohangji kliky trenazéru pazi nebo
nohou definovanymi silami. Elektrickou a funktni bezpetnost zajistuje
vyrobce rozsahlymi opattenimi, takze zbyvajici zbytkove riziko pristroje
MOTOmed je pti dodrzovani vsech bezpetnostnich pokynt minimaini.

Je vsak bezpodminetné nutneé vzit v Uvahu, ze otatejici se kliky mohou
v pfipadé nepozornosti, nedodrzovani bezpetnostnich pokynu ti

v pfipadé nespravného pouziti pristroje MOTOmed zpUsobit zranéni.

U uZzivatell, ktefi nedokaZi sami realizovat bezpetnostni pokyny, resp.
nedokazi sami rozpoznat situace ohrozeni a zabranit jim, smi trénink
probihat jen pod kvalifikovanym dohledem.

Zavazny nezadouci pripad

Pokyn podle natizeni (EU) 2017/745:

Pokud v souvislosti s virobkem nastane, resp. mohl by pfimo ¢i
nepfimo nastat zavazny nezadouci ptipad (napt. prechodné nebo trvalé
zavazné zhorSeni zdravotniho stavu uzivatele/pacienta), je treba to
neprodleng oznamit vyrobei (vigilance@motomed.com) a prislusnemu
organu tlenskeho statu, v némz je uzivatel a/nebo pacient usazen.

Pti pouziti pristroje MOTOmed bezpodminetné dodrzujte platna
preventivni bezpetnostni opatteni v kapitole 2.

UvoD 1






Preventivni bezpetnostni opatreni

Vseobecné pokyny

Upravte trénink s pfistrojem MOTOmed podle individualniho klinickeho
obrazu nemoci. Tréninkove tipy virobce nebo jeho smluvnich partnerl
jsou nezavazné. To, jak ma byt MOTOmed pouZzivan v ptfipadeé ruznych
nemoci, nelze predem presné stanovit. TotéZ plati pro podrobnosti
treninkovych funkel, nebot mozna nastaveni jsou zavisla na véku,
télesné vysce, individualnim stavu, zatizitelnosti po operacich

a vseobecné kondici.

Pristroj MOTOmed uvedte poprve do provozu vyhradné s instruktazi
a pod dohledem odborného personalu. Pred prvnim tréninkem si

s lekatem a terapeutem bezpodminetné dohodnéte druh, rozsah,
intenzitu a tasovy okamzik tréninku. Pri spusténi pristroje vezmeéte

v Uvahu takeé predbézna nastaveni vybraného tréninkoveho programu
pfistroje MOTOmed.

Dbejte na spravnou polohu lehatka pfi tréninku. Postel nebo lehatko by
meély stat rovné a v jedné linii nebo v pravem uhlu (MOTOmed layson.la)
s pristrojem MOTOmed. Hlavova tast postele/lehatka by meéla byt lehce
vyvysena.

Rozsah pohybu (vetsi ohnuti nebo vétsi natazeni) kolennich a
kytelnich kloubl zavisi na vzdalenosti mezi trenazérovou jednotkou

a uzivatelem.

Vzdalenost mezi uzivatelem a pristrojem MOTOmed by méla byt
zvolena na zakladé pohyblivosti kloubl. UZivatel by mél zatit trénink

v malé vzdalenosti od pristroje MOTOmed, aby zabranil nadmeérné
extenzi, a tim i zablokovani kolennich kloubli. Nohy vkladejte do
chodidlovych podlozek pouze vleze.

Pokud mate v ptipadeé ptiznakl ochrnuti nebo silnych spasmi
(zvyseny svalovy tonus) nedostatetnou stabilitu, je treba pro nohy
bezpodminetné pouZit vedeni nohou »TrainCare« a podle potteby
rychlofixaci chodidel »QuickFix« a pro paze popt. podlozky predlokti.

PREVENTIVNI BEZPECNOSTN| OPATRENI 13
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Presvedcte se, ze uzivatel pochopil fungovani a ovladani pfistroje
MOTOmed a béhem tréninku jej dokaze pomoci odnimatelné ovladaci
jednotky nebo dalkového ovladani pro pacienta samostatné ovladat
a zastavit. Jinak je bezpodminetné nutny neustaly dohled.

Neopravnéné osoby (navstévnici, pomocni pracovnici atd.) nesmégji
béhem tréninku provadét zadné zmény postele, lehatka nebo pristroje
MOTOmed.

Pokud zdravotni stav uzivatele neumozhuje trénink pomoci pfistroje
MOTOmed s max. pottem otatek 20 ot/min., snizte po spusténi
pfistroje otacky.

Madla, resp. chodidlove a Iytkovée podlozky vedeni nohou mohou
obecneé ptijit do styku s neporusenou pokozkou.

Pti pouziti fixacnich past noste ponozky a/nebo obuy, dlouhé kalhoty
nebo ekvivalentni odév. Zabranite tim primému kontaktu pokozky

s chodidlovymi podlozkami, resp. fixatnimi pasy, a predejdete tak
otlakiim, podrazdeéni kuize nebo odérkam.

Trénink nedoporutujeme, pokud by v zavislosti na onemocnéni, poloze
chodidel a nastaveni vedeni nohou hrozilo nebezpeti odeérek kiize,
otlakli nebo jinych zranéni. Vyjimkou je, ze uzivatel ptijme po dohodeé
s lekafem a terapeutem pfislusna preventivni bezpetnostni opatreni
(vlozeni tlumicich latek atd.).

V pripadeé otevienych ran nebo nebezpeti dekubitu (napt. z dvodu
citlivosti tkang, resp. pokozky), zejména na téch mistech na téle, ktera
jsou v kontaktu s terapeutickym pfistrojem, je trénink pomoci pristroje
MOTOmed mozny jen po konzultaci s lekarem a terapeutem, resp.
pouze na vlastni nebezpeti. Vyrobce pfistroje neruci za zranéni, ktera
mohou nastat pti nedodrzovani tohoto navodu.

PREVENTIVNI BEZPECNOSTNI OPATRENI



Zvysené nebezpeti pro zdravi hrozi pod vlivem alkoholu, drog

nebo pti konzumaci lekl. V takovem ptipadé vam pouZziti pfistroje
MOTOmed nedoporutujeme.

Jestlize se vyskytnou bolesti, nevolnost, obéhova slabost atd.,

ihned ukontete trénink a zavolejte lekate. Vyrobce ani jeho smluvni
partneti neptebiraji odpovednost v pfipadé, ze uzivatel pouzije pfistroj
nespravné nebo prilis intenzivne.

Jednostranny trénink, bud pouze jednou nohou nebo paZzi, resp.
v ptipadé velkych rozdilt mezi hmotnosti kontetin, provadgjte
zpotatku jen v pfitomnosti petovatele. Jednostranny trénink
provadgjte pouze s nastavenim vysokeho brzdného odporu, resp.
s pouzitim protizavazi, urteného k tomuto utelu viyrobcem.

Trenink pazi/trupu

Preventivni bezpetnostni opatreni pro ergometrii hornich
kontetin:

k frakturam nebo takzvanym zlomeninam torus (netiplné zlomeniny).
Abyste snizili riziko takového zranéni, presvedcte se, ze je zapésti
behem ergometrie hornich kontetin dobte podepreno.

VZdy se presvédtte, ze jsou pouZzivany prizpusobovaci prvky pro ruce,

zapeésti a paze.

Rovneéz se presvedcte, ze dité sedi co nejvice vzpfimeneé a zabrante

rotatnim pohyblum predlokti a zapésti.

Pokud by vam nebylo jasné spravné pripojeni pfistroje MOTOmed

a meli byste dotazy, spojte se prosim s kontaktnimi osobami na nasem
Strana 79 servisnim pracovisti.

PREVENTIVNI BEZPECNOSTNI OPATRENI 15
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Bezpetnostni a technicke pokyny

MOTOmed predstavuje vysoce specializovany pfistroj pro pohybovou
terapii, ktery neni koncipovan pro pouZziti ve vykonnostnim sportu

a k sestavovani diagnoz. K tomu doporutujeme ergometry nebo
béZici pasy, které jsou povoleny z hlediska lekatske techniky a jsou
kalibrovane.

Zobrazené nameétené hodnoty slouzi pouze k zobrazeni trendu,
resp. pro psychologickou zpétnou vazbu pro uzivatele.

MOTOmed jako lekatsky elektricky pristroj podleha zvlastnim
preventivnim bezpetnostnim opatrenim, tykajicim se
elektromagnetické kompatibility. Pti instalaci a uvadeéni do provozu
proto museji byt dodrzovany pokyny o elektromagnetickeé
kompatibilite.

Déti nesméji na pristroji MOTOmed trénovat bez dohledu.
Nedovolte détem bez dozoru, aby se priblizovaly k ptistroji MOTOmed.

Nedovolte zvitatim, aby se priblizovala k ptistroji MOTOmed.
Zabranite tim jejich zranéni.

Trénujte jen tehdy, kdyz je MOTOmed zapnuty.

Béhem tréninku a tehdy, kdyz mate vlozené nebo upevnéné nohy
Ci paze, nemente polohu a stanoviste ptistroje MOTOmed.

Nebezpeti zranéni pri prevraceni pristroje

Nezatézujte MOTOmed ze strany. Madla a drzadla nezatézujte
castetnou ani celkovou hmotnosti téla (napf. pri podepteni nebo
vytahovani nahoru). Madla jsou instalovana vyhradné k pridrzovani
rukama béhem tréninku.

Vystupovat na pfistroj neni dovoleno!

PREVENTIVNI BEZPECNOSTNI OPATRENI
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UPOZORNENI
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Nebezpeti zranéni pri nechténem pohybu ¢asti pristroje
Vsechny nastavitelné prvky jsou opatreny oranzovym aretatnim
prvkem pro fixaci. Davejte pozor, aby pti uvolnéni aretatnich prvki
nedoslo k nahlemu nechténému pohybu tasti pristroje. Nastavené
polohy zajistéte pritazenim aretatnich prvki.

Nebezpeti zranéni otacejicimi se klikami pedalu a pohybujicimi
se tastmi pristroje

Neprovadejte mechanické Upravy pristroje MOTOmed, pokud se toti
kliky pedalu.

Pri ovladani tlatitek na ovladaci jednotce davejte rovnéz pozor

na otacejici se kliky pedall.

U otatejicich se klik pedall davejte pozor na to, aby se vase prsty
nedostaly mezi kryt a kliku pedalu.

Nikdy nesahejte do tasti pristroje, ktera se pohybuje!

Pokud by nebylo mozné zastavit MOTOmed tervenym zastavovacim
tlatitkem ani tlatitkem zapnuti/vypnuti, ihned omezte rychlost

na 1 ot/min. a ukontete trénink, resp. vytahnete elektrické pripojné
vedeni ze zasuvky. Dali tréenink bude mozn¥y az po odstranéni zavady.

Funkci pfistroje MOTOmed mohou ovlivnit vysokofrekveneni pfenosna
a mobilni zatizeni, napt. mobilni telefony nebo amatérske radiove
stanice. Pfislusné pfistroje jsou oznateny symbolem, uvedenym vedle,
a Ize je tedy identifikovat.

Nebezpeti prehrati casti krytu
Pri trvalem vystaveni pfimému slunetnimu zareni muze dojit k prehrati
casti krytu, proto MOTOmed umistéte na vhodném miste.

PREVENTIVNI BEZPECNOSTNI OPATRENI 17
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Povrchova teplota krytu ovladaci jednotky je z duvodu vyzafovani
tepla elektronikou az o 13 °C vy3si nez okolni teplota. Proto mohou
tlatitka ovladaci jednotky dosahnout i bez pfimého slunetniho zareni
pti max. pfipustné okolni teploté (40 °C) teploty az 53 °C. UZivatele,

jimz mlze kratkodoby kontakt s touto teplotou privodit ublizit, by méli
prijmout vhodna ochranna opatteni.

Nebezpeti poskozeni motoru a elektroniky
Nevyvijejte aktivni tlak proti rotatnimu pohybu, ktery byl zadan jako
pasivni.

Nebezpeti poskozeni pristroje

Pti pouziti kabeloveho dalkoveho ovladani pro pacienta/odnimatelné
ovladaci jednotky davejte pozor, aby se kabel nedostal do prostoru
otaceni chodidlovych podlozek, resp. madel, ale byl veden podel
postele. Davejte zejména pozor na to, aby se kabel pti pouziti
dalkoveho ovladani pro pacienta/odnimatelné ovladaci jednotky
nenapnul a nedostal se do prostoru otateni chodidlovych podlozek,
resp. madel.

Nebezpeti zranéni pti zasahu elektrickym proudem

MOTOmed nepouZivejte s odmontovanym plastem. Neotvirejte kryt
a nezasouvejte do pristroje MOTOmed kovove predmety.

MOTOmed smgji otevirat jen osoby s ptislusnou odbornou kvalifikaci.
Pred otevtenim pristroje MOTOmed bezpodminetné vytahnete vidlici
privodniho kabelu!

MOTOmed nikdy nepouZivejte v mokrém ¢ti vihkém prosttedi.
MOTOmed nesmi ptijit do kontaktu s vodou nebo parou.

Pokud by do pfistroje MOTOmed vnikl néjaky predmeét nebo kapalina,
nechte pfistroj zkontrolovat kvalifikovanym odbornym personalem,

a teprve pak jej dale pouZivejte.

Dbejte na to, aby do tasti pohonu nedostal olej.
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Opravy museji provadet odbornici, ktefi jsou na zaklade sveé kvalifikace,
znalosti a zkuSenosti schopni opravy posoudit a rozpoznat mozné
dopady a rizika, popt. opravy provedte pod vedenim a dohledem
téchto odborniki.

MOTOmed nesmi byt ménén bez svoleni v{robce.
Pro montaz nebo prestavou sméji byt pouzivany vyhradné originalni
dily a originalni pfislusenstvi.

V komertnich zatizenich je treba dodrzovat predpisy Sdruzeni
podnikatelskych oborovych profesnich organizaci pro elektricka
zatizeni a provozni prostredky.

Nebezpeti zranéni obalovym materialem
Obalovy material nenechte neuklizeny. Plastove folie, satky z plastu,

styroporove dily atd. se mohou stat pro déti nebezpetnou hratkou.

Pokud postoupite MOTOmed jinym osobam, ptilozte k nému prosim
i tento navod k pouziti.

PREVENTIVNI BEZPECNOSTNI OPATRENI 19
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Vizualni kontrola

Navod k vizualni kontrole pristroje MOTOmed pred
zacatkem tréninku

MOTOmed je kvalitni lekafsky virobek, ktery byl vyvinut a vyroben
podle zvlast vysokych bezpetnostnich a kvalitativnich standardi,
platicich pro lékatske vyrobky. Podle zakonnych norem je viyrobce
lekatskeho virobku povinen poskytnout uZzivateli mnozstvi
bezpetnostnich pokynl, které se nachazeji na nasledujicich stranach.

Vezmete prosim v Uvahu, ze velky potet pokynl nesvedti o tom,

ze by pouzivani ptistroje MOTOmed bylo rizikovéjsi nez v pripade
jinych pfistroj, pouZzivanych v béznem Zivoteé. Vetsina pokyni spise
plyne z dodrzovani zvlast ptisnych predpisl, platnych pro lekatske
vyrobky, které maji zarutit bezpetnost uzivatell a pacientl. Tyto
predpisy v zajmu sviych zakaznikli ochotné a svedomité dodrzujeme
a realizujeme.

| kdyz nékteré pokyny vypadaji jako samozrejmost, chtéli bychom vas
presto pozadat, abyste si pozorné pretetli nasledujici strany a presné
se Tidili pokyny. Diky tomu vam MOTOmed bude po dlouhou dobu
poskytovat kvalitni pomoc na nejvyssi Grovni.

Pred zatatkem tréninku provedte prosim vizualni kontrolu, abyste se

presvedcili o fadném stavu pristroje. Nize popsané kontroly budou
trvat jen kratkou chvili.
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Kontrolni krok

Opatteni pro pripad, ze pti
vizualni kontrole budou
zjistény chyby

Zduvodneéni
kontrolniho kroku

1. Kontrola elektrickeého napajeni a sitoveho zdroje

Je elektricke ptipojne
vedeni poskozeno,
napt. odrena, stlatena,
porézni mista nebo
zlomy?

Pokud identifikujete ptiznaky
poskozeni, musi byt elektricke
ptipojné vedeni vyménéno.

Oprava poskozeného
elektrickeho ptipojného vedeni
neni povolena, proto musi
byt vedeni ihned vymenéno
za originalni nahradni dil

od firmy RECK, nebot tento
originalni nahradni dil je
odzkousen a povolen pro
ptistroj MOTOmed. Za tim
utelem se obratte na servisni
partnery spoletnosti RECK.

Pokud je elektrické ptipojné
vedeni poskozene, hrozi
nebezpeti zasazeni
elektrickym proudem,

a to pti pfimém kontaktu

s poskozenym mistem nebo
tehdy, kdyZz se posSkozené
misto dostane do styku

s krytem pfistrojem
MOTOmed.

Poskozena elektricka
pfipojna vedeni proto
nesmeji byt za zadnych
okolnosti pouzivana!

Je elektricke ptipojne
vedeni polozeno tak,
aby:

a) nepfislo do styku
s pristrojem?

b) nedoslo k jeho prejeti
nebo slisovani jinymi
predmety/pfistroji?

¢) nemohlo byt
zachyceno klikami?

d) nemohlo byt
mechanicky
poskozeno jinym
zplUsobem?

e) o vedeni nikdo
nemohl klopytnout?

f) bylo stale volné
pfistupne?

Nikdy nepouZzivejte elektricka
pripojna vedent, jejichz

draty jsou obnazeny, nebo je
poskozena izolace!

Elektrické pfipojné vedeni
musi byt polozeno tak, aby

0 né nikdo nemohl klopytnout,
resp. nemohlo byt jakymkoli
zplUsobem mechanicky
poskozeno.

Elektrické pfipojné vedeni
musi byt polozeno tak, aby
bylo stale volné pfistupne.

Pokud je elektrické ptipojné
vedeni poskozeneg, hrozi
nebezpeti zasazeni
elektrickym proudem,

a to pti pfimém kontaktu

s poskozenym mistem nebo
tehdy, kdyZz se posSkozené
misto dostane do styku

s krytem pfistrojem
MOTOmed.

V ptipade, ze MOTOmed
nespravné funguje, musi jej
osoba konajici dozor ihned
odpojit od sité.

2. Kontrola stavu ptistroje

Jsou pfistroj, ovladaci
jednotka a pouzité casti
prislusenstvi viditelne
poskozeny?

Zkontrolujte, zda je mozné
vadne dily nechat opravit,
nebo zda je nutna jejich
vymena.

Pokud jsou tasti pfistroje
poskozeny, nelze jiz zarutit
jejich bezpeeneé fungovani.
Jestlize Ize rozpoznat
poskozeni ovladaci jednotky
(praskliny, ulomene tasti
krytu), je nutné ovladaci
jednotku vymenit.
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Kontrolni krok

Opatteni pro pripad, ze pti
vizualni kontrole budou
zjistény chyby

Zduvodneéni
kontrolniho kroku

Je povrchova

vrstva madel, resp.
chodidlovych podlozek
poskozena?

Nechte madla, resp.
chodidlové podlozky vymenit
v servisu vyrobcee.

Polyvinylchloridova
vrstva na madlech, resp.
chodidlovych podlozkach
poskytuje uzivateli
pfidavnou ochranu pred
elektrickym napétim.

Je pfistroj znetistén?

Netistoty museji byt pred
pouzitim pristroje odstranény
podle pokynl o osetfovani.

Odstranéni netistot
snizuje riziko prenosu
choroboplodnych zarodki.

Jsou tasti ptisluSenstvi,
které jsou pfipadné
pouZzivany, priméfené

a vhodné pro uzivatele?

Pokud by napf. byly volitelneé
dostupné manzety na paze
prilis malé nebo velke, zadame
vas, abyste je vymenili

za pfimetene pfislusenstvi.
Casti prislusenstvi maji byt
voleny a pouZivany tak, aby
napt. neodtely pokozku.

Nevhodné zvolené
pfislusenstvi muze

v nekterych pripadech vest
k tomu, Ze pfislusenstvi
nebude plnit zamysleny
utel nebo bude hrozit
riziko zranéni. Toto je

tedy nutné vyhodnotit
pred zatatkem tréninku.

V pripadé uzivatell, ktefi
toto vyhodnoceni nedokaZzi
samostatné provést, musi
posouzeni realizovat petujici
osoba.

Nosite odév vhodny pro
trenink?

Je nutné vyloutit, aby se napf.
Siroke kalhoty, dlouhe 3atky,
saly, dlouhé nahrdelniky,
Sperky, dlouhé vlasy atd.,
navinuly na pedaly (zejména
pti pouZivani trenazéru pazi).
Nenoste $nérovaci obuv

s tkanickami.

Dlouhe vlasy si pred pouzitim
trenazéru paZi/trupu vhodne
svazte dohromady nebo je
ochrahte pokryvkou hlavy.

Nevhodné tasti odévu

se mohou navinout

na chodidlové podlozky/
kliky, €imz dojde ke zranéni.
Pokud by kliky zachytily
odév nebo vlasy, je nutne
okamzité stisknout tervene
tlatitko zastaveni nebo
tlatitko zapnuti/vypnuti.
Tim se pohyb klik prerusi

a zachycene tasti mohou
byt bez dalsiho rizika
uvolnény.

Je pfistroj instalovan

a nastaven tak, aby
mohly byt provadény
zamyslené pohyby,

aniz by doslo ke kolizi

s jinymi predmeéty, napt.
s ramem postele?

Ptistroj MOTOmed umistéte
pomoci nastaveni v{sky a
vzdalenosti k posteli nebo
lehatku tak, aby nedoslo ke
kolizi.

Aby bylo vylouteno
nebezpeti zranéni, ma

byt MOTOmed instalovan

a nastaven tak, aby se
uzivatel pfi tréninku nestretl
s jinymi predmety v okoli.
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Kontrolni krok

Opatreni pro pripad, ze pti
vizualni kontrole budou
zjistény chyby

Zduvodneni
kontrolniho kroku

Jsou vsechny aretatni
prvky pro nastavovani
vysky a vzdalenosti
pevneé utazeny?

Aretatni prvek pro
nastavovani vysky i pro
horizontalni nastaveni
vzdalenosti zkontrolujte a
pevne utahnéte, aby nemohlo
dojit k samotinné zméneé
nastaveni ptistroje MOTOmed.

Aretatni prvky, které nejsou
pevne utazeny, mohou
zpUsobit uvolnéni tasti

od pfistroje béhem tréninku.
Pokud by se tasti pfistroje
béhem tréninku uvolnily, je
nutne trénink ihned prerusit
stisknutim tlatitka zastaveni
a uvolnéne dily vhodneé
upevnit.

3. Kontrola optimalnich

tréninkovych podminek

Stoji ptistroj na rovném
podkladu a nemlze se
kymacet, sklopit nebo
prevrhnout?

Zvolte vhodné misto instalace,
aby se pfistroj nemohl pfi
treninku kymacet, sklopit

ani prevrhnout. Presvedcte
se, ze je upevnéni k podlaze
aretovano pomoci pedalu a
vsechny 4 blokovaci patky
stoji na podlaze.

Pristroj se nesmi kymacet,
sklopit ani prevrhnout,
nebot by mohlo dojit

ke zranéni uzivatele/
pacienta.

Poskytuje podklad
dostatetnou zaruku, ze
se pristroj neposune?

V{yberem neklouzaveho
podkladu zajistite bezpetnou
stabilitu pfistroje.

Pokud MOTOmed stoji

na hladkem podkladu
(dlazdice, laminat, parkety
atd.), mze se posunout.

Mohou se kliky/
chodidlové podlozky
volné pohybovat

a nehrozl nebezpeti, ze
kliky pti nasledujicim
treninku zachyti

a navinou jiné
predmety?

Odstrante prosim z okoli klik
vsechny predmety, které

by mohly byt pti pozdeéjsim
otateni klikami zachyceny
nebo by branily klikam

v pohybu.

Zejmena dbejte na to, aby

se do klik nezapletl kabel
odnimatelné ovladaci jednotky
nebo dalkoveho ovladani pro
pacienta.

U otatejicich se tast,
pohanénych motorem, je
nutné davat zvlastni pozor
na to, aby se do otatejicich
se tasti nic nezapletlo. Zde
plati stejna preventivni
bezpetnostni opatteni,
jako napt. u kuchyhskych
pristroju nebo rutnich
vrtatek.

Jsou pfi tréninku
nohou, resp. trénink
paZi/trupu nohy/paze
uzivatele bezpetné
upevneény v podlozkach
chodidel, resp.
predlokti?

Upevnéni nohou/pazi
provedte tak, jak je popsano

v kapitole ,Pfiprava’ (strana 43
a 45).

Nohy/paze nemaji mit pfi
tréeninku moznost omylem
vyklouznout z chodidlovych
podlozek, resp. podlozek
predlokti.
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Kontrolni krok

Opatreni pro pripad, ze pti
vizualni kontrole budou
zjistény chyby

Zduvodneni
kontrolniho kroku

Jsou v dosahu pacienta
dalsi elektricke pfistroje,
napajene z elektrické
site, které nejsou
povoleny jako lekafske
vyrobky?

Vsechny dalsi elektricke
pfistroje, které nemaji
povoleni jako lekafske
vyrobky, odstrahte z dosahu

uzivatele (prostoru pacienta).

Pokud se pacient béhem
tréninku dotkne jinych
elektrickych pristroj,
napajenych z elektricke
sité, nebude jiz ochrana
pted zasazenim elektrickym
proudem urtovana zvlast
vysokou ochrannou izolaci
pfistroje MOTOmed, ale
vlastnostmi jiného pfistroje,
s nimz prijde uzivatel

do styku.

Aby byl pacient behem
tréninku chranén vysokym
bezpetnostnim standardem
pristroje MOTOmed pro
lekatske virobky, nesmeji se
tedy v dosahu trénujiciho
uzivatele nachazet zadne
pfistroje s pripojenim k siti,
ktere by nebyly schvaleny
jako lekatske virobky.
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Struktura, prvni uvedeni do provozu

Rozsah dodavky:
- MOTOmed layson
sestavajici z rozpérného nebo paralelniho pojezdoveho Ustroji,
vertikalniho sloupku a konzoloveho ramena s ovladaci jednotkou
- elektrické pripojné vedeni, delka 5 m
- navijet pro kabel, délka 2,9 m (u modelu s odnimatelnou ovladaci
jednotkou)
- madla s rychlovyménnou technikou (u modelu MOTOmed layson.la)
- bezpetnostni podlozky chodidel s rychlovymeénnou technikou
(u modelu MOTOmed layson.la)
- dalkove ovladani s kabelem pro pacienta
- navod k pouziti edice MOTOmed layson

Nize popsana nastaveni a montazni prace smi provadet jen
kvalifikovany odborny personall

Volitelné bude MOTOmed layson dodan rozlozeny a musi byt na misté
ﬂ smontovan podle dodaného navodu k montazi.

Jako transportni pojistka je v pripadé dodani smontované (obr. 4.1) a
rozlozené (obr. 4.2) varianty pfistroje MOTOmed layson na zdvizném
sloupku (1) instalovan vazaci pasek. Diky tomu nedojde k nezadoucimu
vysunuti zdvizneho sloupku, a to i v ptipade uvolnéni (2) aretatniho
prvku. Nejprve se presvedete, ze je aretatni prvek (2) utazen, a az pote
odstrante vazaci pasek (1).

Obr. 4.1,4.2
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Obr. 4.3, 4.4

Strana 45

Nastaveni oto¢neho dorazu

Pristroj MOTOmed layson.la, resp. MOTOmed layson kidz.la dodavame
ve specialni prepravni poloze. Pred pouzitim je nutné uvést pristroj
do tréninkové polohy.

Blokovaci sroub (1) na ototnem kloubu (2) konzoly (3) zcela
vysroubujte pomoci inbusoveho klite velikosti SW4 a uschovejte jej.
Uvolnéte aretatni prvek (4) a nastavte trenazerovou jednotku (3)

z prepravni polohy tak, aby stala rovné a v jedné linii s pojezdovym
Ustrojim ptistroje MOTOmed. Blokovaci sroub (1) opet zcela
zasroubuijte.

Montaz madel
Ptistroj MOTOmed layson.la je dodavan se nenamontovanymi madly.

Tato madla museji byt pred tréninkem namontovana.
Ridte se popisem ,PFiprava na trénink paZiftrupu’, ,Instalace made/'.
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viz obr. 4.5

viz obr. 4.6
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Montaz bezpetnostnich podlozek chodidel

Pristroj MOTOmed layson.la, resp. MOTOmed layson kidz.la je dodavan
s nenamontovanymi bezpetnostnimi podlozkami chodidel. Tyto
podlozky museji byt pred tréninkem namontovany.

Rid'te se popisem ,PFiprava na trénink nohou', ,Instalace
bezpetnostnich podlozek chodidel".

Montaz odnimatelné ovladaci jednotky (konfigurace vyrobku)

Odnimatelna ovladaci jednotka (1) je dodavana nenamontovana. Pred
uvedenim pfistroje do provozu musi byt nejprve namontovan (2) drzak
ovladaci jednotky.

Vyjmete dodany cerny kryci kotout (3) ze zvlastniho satku a navlette
jej na drzak ovladaci jednotky (2).

Do vnitini zditky drzaku (5) ovladaci jednotky zasuhte zespodu
koncovku RJ45 (4), ktera vyeniva z pristroje.

Nejprve se presvédtte o spravném umisténi kryciho kotoute @ a poté
umistete ovladaci jednotku (1) svisle shora do upevihovaciho otvoru.
Bezpodminetné davejte pozor, aby nedoslo k velkemu zalomeni nebo
sevreni vedeni (6),

Ze zvIastniho satku (7) vyjmete dodané svéraci srouby. Za Utcelem
upevnéni utahnéte oba svéraci srouby (7) inbusovym klitem velikosti
SW4 natolik pevng, aby bylo jesté mozné ovladaci jednotkou @
otacet.
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Obr. 4.5, 4.6

UPOZORNENI

A\

viz obr. 4.7, 4.8

viz obr. 4.9

Upozorneni:

Pokud Ize ovladaci jednotkou otatet prilis lehce, musite dotahnout
sveraci Srouby. Pritom davejte pozor, aby bylo ovladaci jednotkou
nadale mozné otatet.

To se tyka i seriove montované pevné ovladaci jednotky!

Nastaveni rozchodu kol paralelniho pojezdoveho Ustroji

Je-li rozchod kol pojezdoveho Ustroji pfistroje MOTOmed pfilis maly
pro podjeti postele/lehatka, miizete jej inbusovymi klici velikosti SW4,
SW5 a SW6 rozsitit maximalné o 30cm.

OhroZzeni samovolnym nezadoucim pohybem pojezdovych
kolejnic

Pti otevieni fixatnich Sroubli se ujistéte, ze se pojezdove kolejnice
nahle nechténé nedaji do pohybu!

Ochrannou krytku (1) sejmete smerem vzhiru.

Pojezdove Ustroji opatrné naklohte o 90°, abyste se dostali k
fixatnim Sroublm @ Uvolnéte je pfislusnymi inbusovymi kligi.
Vytahnete pojezdove kolejnice (3) tak daleko, jak pottebujete.
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UPOZORNENI Nebezpeti hmotne $kody
Pojezdove kolejnice nevytahujte vice nez 15cm na kazde strané.
Pojistka proti vytazeni neni k dispozici!

Vsechny fixatni srouby (2) znovu utahnete a nainstalujte ochrannou

krytku (1)

Obr. 4.7, 4.8

Obr. 4.9

32 STRUKTURA, NASTAVENI POLOHY, UVEDENI DO PROVOZU



Obr. 4.10, 4.11

(1)

Presné nastaveni pojezdovych kolejnic

Jestlize pojezdove Ustroji stoji po nastaveni rozchodu kol nestabilné
i nekteré z koletek nestoji na zemi, musi byt provedeno presné
nastaveni pojezdovych kolejnic.

Ochrannou krytku (1) sejméte smérem vzhiru. Inbusovym klicem
velikosti SW6 uvolnete oba dolni fixatni srouby (2).

Zména nastaveni pojezdové kolejnice smérem nahoru:

Sefizovacim sroubem (3) otatejte pomoci inbusoveho sroubu velikosti
SW6 ve smeru hodinovich ruticek a sefizovacim sroubem (4) ve stejné
mite proti sméru hodinovych rutitek.

Zmeéna nastaveni pojezdové kolejnice smérem doli:

Setizovacim Sroubem @ otatejte ve sméru hodinovych rutitek a
sefizovacim sroubem (3) ve stejné mite proti smeru hodinovych rucicek.
Jakmile bude pojezdove Ustroji stabilné stat, nejprve opét pevné
utahnete oba fixatni srouby (2) a pote sefizovaci Srouby 3)a ).
Opet nasadte ochrannou krytku (1)

S vibavou rozpérné pojezdové Ustroji muzete nastavit rozchod kol
bez nastroje. Presné nastaveni pojezdovych kolejnic mlzete provést
tak, jak je popsano vyse.
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Obr. 4.12

UPOZORNENI

A\

34

Transport

MOTOmed je vybaven ttyfmi transportnimi koletky, aby bylo pristroj
mozneé snadno ptrepravovat v ramci budovy.

Aby nedochazelo k poskozeni citlivych povrehi, jsou koletka po celem
obvodu opatfena pryzovym béhounem.

Pred transportem odeberte celé elektricke pripojné vedeni (1).
Elektrické pfipojné vedeni navihte a zaveéste je na jednom z obou
drzadel (2). Pred transportem pfistroje MOTOmed uvolnéte pedalem
@ upevnéni k podlaze a drzte MOTOmed za obé transportni madla.
Pak muzete MOTOmed posouvat.

Pti ptejizdeni prahl dbejte na to, abyste tlatili MOTOmed pted sebou
a transportni koletka (4) soutasne (paralelne) prejizdela prah.

Nebezpeti hmotne Skody

Pokud je MOTOmed vybaven rozpérnym pojezdovym Ustrojim, smi
byt transport provadén pouze tehdy, jsou-li pojezdové kolejnice v
paralelni poloze, aby nedoslo k prevrhnuti ptistroje MOTOmed, resp. ke
kolizi s pojezdovymi kolejnicemi. V pripadé pristroje MOTOmed layson.
la musi byt trenazeérova jednotka vyrovnana ve smeéru jizdy a v jedne
linii s pojezdovymi kolejnicemi.
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UPOZORNENI

A\

viz obr. 4.13

(1)

UPOZORNENI

A\

Nebezpeti poskozeni v dusledku otresi
MOTOmed neptepravujte na nerovnem podkladu (napt. dlazebni
kameny). Elektronika a kryt pfistroje MOTOmed by se mohly poskodit.

Nastaveni polohy
Najeti k posteli/lehatku

Najedte pfistrojem MOTOmed pted konec postele nebo lehatka, kam se
pokladaji nohy. Cheete-li nastavit visku, uvolnete aretacni prvek (1) na
vertikalnim sloupku a umistéte trenazérovou jednotku (2) do vhodne
vysky, aby ji bylo mozné pohybovat ptes okraj postele.

Konzola se diky integrované plynové pruziné samocinné pohybuje
vzhlru. V ptipadé potteby muzete tento pohyb podpotit lehkym tahem
za drzadlo (3) smerem nahoru. Pro spusteni pristroje MOTOmed dolil
stiskneéte smérem doll zadni konec drzadla.

Nebezpe¢i hmotne Skody nasledkem prevrhnuti

Pti najizdeni pristrojem MOTOmed layson.la k posteli/lehatku davejte
pozor, aby byl vertikalni zdvizny sloupek umistén co nejblize ke konci
postele/lehatka, kam se pokladaji nohy. MOTOmed pak bude stat
stabilngji a napt. pti silnych spasmech se nebude moci prevrhnout.

Prisuhte MOTOmed tak tésné k posteli, aby se chodidlove podlozky
) nachazely nad holennimi kostmi uzivatele. Trenazérova jednotka
by méla byt umisténa centricky k posteli, resp. k uzivateli. Umistéte
chodidlové podlozky do pozadované vysky vzhledem k posteli a
aretatni prvek (1) znovu zafixujte. Davejte pozor, aby se chodidlove
podlozky v nejnizsi poloze nedotykaly matrace.
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Obr. 4.13

viz obr. 4.14

viz obr. 4.15, 4.16
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Rozpérné pojezdove ustroji

Volitelné rozpérné pojezdoveé Ustroji pristroje MOTOmed umozhuje
jednoduché a rychlé ptizplisobeni podvozku postele.

Upozorneni: Pti nastavovani rozpérného pojezdoveho Ustroji nesmi
byt aktivovano upevnéni k podlaze!

Pro obsluhu ovladaci paky (1) zatahnéte paku lehce dozadu, abyste ji
uvolnili z aretatni polohy.

Pti botnim pohybu ovladaci paky doleva se pojezdové kolejnice
roztahnou smérem ven. Pti pohybu doprava se stahnou smérem k
sobg. Po nastaveni ovladaci paku uvolnéte (samotinneé se odpruZi
doptedu) a nechte ji zaskotit v jedné z urtenych aretatnich poloh.

Upozorneni: U modell MOTOmed layson. la neni stazeni pojezdovych
kolejnic k sobé mozne. Netlatte ovladaci paku nasilim pres doraz

dopraval

Pred zatatkem tréninku sesSlapnéte pedal pro upevnéni k podlaze @
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Obr. 414
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Obr. 4.15, 4.16 @ @

Upevneéni k podlaze

viz obr. 417 Upevneéni k podlaze aktivujte tim, ze na pedal poloZite celé chodidlo
a jeho predni polovinu (1) stlatite dolti. Tim zajistite velkou stabilitu
pristroje béhem tréninku.
Chcete-li upevnéni k podlaze uvolnit, polozte znovu celé chodidlo na
pedal a stlacte dolii jeho zadni polovinu (2).
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Obr. 417

UPOZORNENI

A\

UPOZORNENI

A\

UPOZORNENI

A\

Nebezpeti hmotné Skody
Pred aktivaci upevneéni k podlaze se presvedtte, ze se pod patkami

nenachazeji zadne predméty (napf. kabely), ani ze MOTOmed nestoji
na prahu. V pripadé nedodrzeni se upevnéni k podlaze muze poskodit.

Nebezpeti zranéni!
Nastaveni vysky ani upevnéni k podlaze nesmi byt aktivovano béhem
tréninku.

Najeti k posteli/lehatku ze strany

Diky moznosti natoteni trenazerove jednotky vzdy o 90° v obou
smerech lze pfistroj MOTOmed layson.la umistit k posteliflehatku i
ze strany. Pred najetim k posteli natotte trenazérovou jednotku do
pozadovaneé polohy.

Nebezpeti hmotneé Skody nasledkem prevrhnuti

Pristrojem MOTOmed layson.la nenajizdéjte k posteliflehatku ze
strany, pokud uZzivatel zatézuje napt. nasledkem silnych spasmi pfistroj
celou svou télesnou hmotnosti. To miize zplsobit nestabilitu pristroje
MOTOmed.
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Obr. 4.18

viz obr. 4.19

(1)

Uvolnéte aretatni prvek (2) a natotte trenazérovou jednotku (1)

az nadoraz do pozadovaného sméru. Aretatni prvek opét zafixujte.
Najedte ptistrojem MOTOmed ze strany k posteli/lehatku. Prisunte
MOTOmed tak tésné k posteli, aby se chodidlové podlozky nachazely
nad holennimi kostmi uzivatele.

Uvolnenim aretacniho prvku (3) na vertikalnim sloupku pfipadne
nastavte vhodnou vysku a nasledné uvedte chodidlove podlozky

do pozadované viysky vzhledem k posteli. Aretatni prvek @ opét
zafixujte. Davejte pozor, aby se chodidlové podlozky v nejnizsi poloze
nedotykaly matrace.

Upozorneni: Pred transportem pfistroje MOTOmed layson.la musi
byt trenazérova jednotka opét natotena do sméru jizdy a aretovana.

Uvolnete aretatni prvek (2) a natotte trenazerovou jednotku (1) do
smeéru jizdy. Aretatni prvek opét zafixujte.

Presna poloha se automaticky nastavi pti zatahnuti za aretatni prvek.

Pro vyrovnani trenazérové jednotky ve sméru jizdy neni k dispozici
zadny doraz.
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Obr. 4.19

UPOZORNENI

A\

viz obr. 4.20, 4.21

40

Nastaveni flexe kolenou

Nebezpeti zranéni!

Trenazérova jednotka nema samodrznou funkci a po uvolnéni
aretatniho prvku musi byt zajisténa proti nahlemu poklesu.
Trenazérova jednotka nemlze spadnout, protoze ma koncovy doraz.

Pred vlozenim nohou uvolnéte aretatni prvek @ a druhou rukou
pridrzujte trenazerovou jednotku (2).

Trenazérovou jednotku posuhte podle zobrazené Sipky do pozadované
polohy. Prosim nezapomente, ze kolenni klouby uzivatele by pfi
tréninku (v ptipadé vetsi vzdalenosti chodidlové podlozky od uZivatele)
vzdy mély byt lehce ohnuté. Aretatni prvek opét zafixujte.
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Obr. 4.20, 4.21

Nastaveni flexe kolenou pomoci regulatniho koletka
(konfigurace vyrobku)

Nastaveni flexe kolenou je u pristroju MOTOmed layson.|, resp.
MOTOmed layson kidz.| volitelné a u pristroji MOTOmed layson.
la, resp. MOTOmed layson kidz.la standardné vybaveno regulatnim
koletkem. Diky tomu Ize ohnuti kolenou kdykoli nastavit i béhem
tréninku.

viz obr. 4.22,4.23  Uvolnéte aretaeni prvek (1). Otatenim regulatniho koletka (3)
uvedte trenazerovou jednotku (2) do pozadované polohy. Prosim
nezapomente, ze kolenni klouby uZzivatele by pfi treninku (v ptipadeé
vetsi vzdalenosti chodidlove podlozky od uzivatele) vzdy mély byt
lehce ohnute. Aretatni prvek opét zafixujte.

UPOZORNENI Nebezpeti hmotne skody
V pfipadg, ze je trenazérova jednotka zcela zasunuta, neotacejte dale
A regulatnim koletkem silou, aby nedoslo k poskozeni vnittni mechaniky.
Presvedcte se, Ze je aretatni prvek uvolnén, kdyz manipulujete s
regulacnim koletkem.
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MOTOmed layson.|
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0br. 4.22, 4.23
MOTOmed layson.la
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Obr. 4.24,4.25

Vedeni nohou »TrainCare« (ptisluSenstvi)

viz obr. 4.26,4.27 Pokud ma byt MOTOmed vybaven vedenim nohou »TrainCare«, musi
byt vedeni zasunuto do Uchytu na trenazéroveé jednotce (1). Za tim
utelem opatrné az nadoraz otevtete uzaviraci viko @ a zasunhte
obdelnikovy profil (3) »TrainCare« az nadoraz do uréeneho tchytu.
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Obr. 4.26

Haky @ expandérli zavéste na urtena upevneéni @ [ytkovych
podlozek.

Obr. 4.27, 4.28

Priprava na trénink nohou
Instalace bezpetnostnich podlozek chodidel
Pokud jsou k pristroji MOTOmed layson.la namontovana madla,

vymente je za bezpetnostni podlozky chodidel. Rychlovyménna
technika umozhuje vymeénu bez pouziti nastroje.
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Oteviete bezpetnostni trmen (1) a sejmete madla (2).

AD

Obr. 4.29

Nainstalujte bezpetnostni podlozky chodidel (4) a bezpetnostni trmen
opeét @ zavrete.

—d .

Obr. 4.30

viz obr. 431,432 Vlozte chodidla do bezpetnostnich podlozek chodidel (1) a take
do Iytkoviych podlozek (2) vedeni nohou »TrainCare«, pokud jsou
namontovany. Chodidla upevnéte v bezpetnostnich podlozkach
chodidel pomoci fixatnich pasu a holené na Iytkovych podlozkach.
Prosim nezapomente, ze kolenni klouby uzivatele by pfti tréninku
(v pfipadé vetsi vzdalenosti bezpetnostni podlozky chodidel od
uzivatele) vzdy mély byt lehce ohnute.
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Obr. 4.31,4.32

Ptiprava na trénink paZif/trupu
Instalace madel

Pokud jsou k pristroji MOTOmed layson.la namontovany bezpetnostni
podlozky chodidel, vymeénte je za madla. Rychlovymeénna technika
umozhuje vymeénu bez pouziti nastroje.

Otevtete bezpetnostni ttmen @ a sejméte bezpetnostni podlozky
chodidel (2). Pokud je namontovano vedeni nohou »TrainCarex,
vyjmete haky (3) expanderl z upevneni na lytkovich podlozkach (4)
a sejmete bezpetnostni podlozky chodidel i s Iytkovymi podlozkami.

AD

Obr. 4.33
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viz obr. 4.33

Obr. 4.34

viz obr. 4.35

46

Pokud je namontovano vedeni nohou »TrainCare«, vytahnete
obdelnikovy profil (5)z ichytu a uschovejte »TrainCare« na
bezpetném miste.

Zavrete uzaviraci viko (6) trenazerove jednotky.
Nainstalujte madla (7) a bezpetnostni trmen (8) opet zavrete.

v
Y
. ?

Polozte ruce na madla. V ptipadé potreby upevnéte ruce odpovidajicim
prislusenstvim (napt. zapéstni manzetou, podlozkami predlokti).
Prosim nezapomente, ze lokty uzivatele by pfi tréninku (v ptipadé véts
vzdalenosti madel od uzivatele) vzdy mély byt lehce ohnute.

Uvedeni do provozu

Pred prvnim pouzitim, resp. po delsim transportu nechte MOTOmed
stat minimalné 3 hodiny pti pokojove teplote.

Ovladaci jednotku (1) mizete vyklopit az nadoraz, resp. naklonit ji a
natotit do polohy, ktera je pro vas vyhodna.
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Pripravenost

Nejprve pripojte elektricke pfipojné vedeni (1) ke konektoru IEC ©)
vpravo dole na pojezdovem Ustroji ptistroje MOTOmed. Pritom dbejte
na pevnost pripojeni. Poté zasuhte sitovou vidlici (3) elektrickeho
pripojneho vedeni (1) do sitove zasuvky v mistnosti.

Sitova vidlice (3) a konektor IEC (2) museji byt stale volng pristupné,
aby bylo mozné MOTOmed bez ptekaZzky vypojovat a zapojovat.

Obr. 4.36 @
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Obr. 4.37

48

MOTOmed je nyni v pohotovostnim rezimu (Standby).

Poznate to podle zelené svitici indikace LED (4) na ovladaci jednotce.
Chcete-li MOTOmed zapnout, stisknéte tlatitko zapnuti/vypnuti (5).
MOTOmed bude nejpozdeji 30 sekund po zapnuti pripraven k provozu.

Objevi se hlavni obrazovka. Opétovnym stisknutim tlatitka zapnuti/
vypnuti (5) se obrazovka vypne.

MOTOmed je nyni v klidovem rezimu. Abyste uvedli MOTOmed zcela

do pohotovostniho rezimu (Standby), stisknéte tlatitko zapnuti/vypnuti
(5) na minimalné 3 sekundy.

RECH MOTOmed. @

Pro Usporu energie se 15 minut po ukonteni tréninku, resp.

po poslednim zadani vypne obrazovka. Muzete ji opét reaktivovat
tlatitkem zapnuti/vypnuti (5). Pokud neprovedete zadnou akci, prejde
MOTOmed po dalsich 15 minutach do pohotovostniho rezimu (Standby).

MOTOmed je koncipovan pro neptetrzity pohotovostni rezim. Aby

doSlo k Uplnému preruseni elektrickeho napajeni pri opravach, tistéeni
nebo za utelem transportu, musite vytahnout sitovou vidlici.

STRUKTURA, NASTAVENI POLOHY, UVEDENT DO PROVOZU



Strana OVladam

50 Ovladaci jednotka

51 Ototna ovladaci jednotka s dalkovym ovladanim pro pacienta
52 Odnimatelna ovladaci jednotka s dalkovym ovladanim pro pacienta
53 Aktivace rozhrani dalkového ovladani pro pacienta

56 Tréninkovy rezim

56 Volny trénink

56 MOTOmed layson.!/layson kidz.I[layson.| dia

57 MOTOmed layson.la[layson kidz.la/layson.la prof

58 Aktivni/pasivni trenink
58 Rychlost motoru
58 Zatez
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Ovladaci jednotka

Pristroj MOTOmed se zapina, resp. vypina tlatitkem zapnuti/vypnuti (2).
Trénink miZzete kdykoli prerusit tervenym tlatitkem ,Stop' 3.

Na dotykovem displeji (4) muzete provadet volou riiznich
tréninkovych reziml, vyvolavat tréninkové daje nebo provadét
nastaveni. PfislusSné mozné volby jsou v maximalni mife
samovysvetlujici.

Na spodni strané krytu (1) se nachazi rozhrani USB (5), sériove
rozhrani (6) a rozhrani pro dalkove ovladani pro pacienta @.

K USB rozhrani @ Ize ptipojit pameétovy klit. Ten slouZzi k ulozeni
tréninkovych udaju a k aktualizaci softwaru.

® @ 0

DY

o © 66
Obr. 5.1

UPOZORNENI Nebezpeti poskozeni p¥istroje

K pripojkam rozhrani na ovladaci jednotce je dovoleno pripojovat jen
prislusenstvi schvalené firmou RECK.
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Strana 53

Obr.5.2,5.3

UPOZORNENI

A\

Ototna ovladaci jednotka s dalkovym ovladanim pro pacienta

MOTOmed je vybaven ovladaci jednotkou @ kterou je mozné nadoraz
vyklopit, resp. naklonit do vyhodné polohy. Diky moznosti otateni
ovladaci jednotky 0 235° Ize ovladani provadét z obou stran postele/
lehatka.

K ovladaci jednotce patfi dalkove ovladani pro pacienta (2), s jehoz
pomoci je pacient schopen kdykoli samostatné prerusit trénink.

Aby mohlo byt dalkove ovladani pro pacienta (2) pouzivano, musi byt
aktivovano rozhrani v nastavenich.

Ridte se ptitom popisem ,Aktivace rozhrani dalkového oviadani pro
pacienta’.

Nebezpeti poskozeni pristroje

Pri pouziti dalkoveho ovladani pro pacienta davejte pozor, aby se kabel
nedostal do prostoru otateni chodidlovych podlozek, resp. madel, ale
byl veden podél postele. Davejte zejména pozor na to, aby se kabel pri
pouziti dalkoveho ovladani pro pacienta nenapnul a nedostal se do
prostoru otateni chodidloviych podlozek, resp. madel.

OVLADANI 51



Strana 53

Obr.5.4,5.5

UPOZORNENI
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Odnimatelna ovladaci jednotka s dalkovym ovladanim pro
pacienta

U modelt s odnimatelnou ovladaci jednotkou (1) miize MOTOmed
ovladat sama trénujici osoba.

K ovladaci jednotce patti dalkove ovladani pro pacienta (4), s jehoz
pomoci je pacient schopen kdykoli samostatné prerusit trénink.
Aby mohlo byt dalkove ovladani pro pacienta (4) pouzivano, musi
byt aktivovano rozhrani v nastavenich.

Ridte se ptitom popisem ,Aktivace rozhrani dalkového ovladani
pro pacienta’.

Sejmete ovladaci jednotku (1) z drzaku (2). Kabel je pomoci navijete
mozné vytahnout do delky (3) max. 2,9 m.

o ‘] ="
= - -~
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Nebezpeti poskozeni pristroje

Pti pouziti odnimatelné ovladaci jednotky/dalkoveho ovladani pro
pacienta davejte pozor, aby se kabely nedostaly do prostoru otateni
chodidlovych podlozek, resp. madel, ale byly vedeny podél postele.
Davejte zejména pozor na to, aby se kabely pti pouziti odnimatelné
ovladaci jednotky/dalkového ovladani pro pacienta nenapnuly a
nedostaly se do prostoru otateni chodidlovych podlozek, resp. madel.

OVLADANI



Pokud jiz odnimatelnou ovladaci jednotku (1) nepottrebujete, umisteéte
ji opet na drzak (2). Ovladaci jednotka se zde upevni pomoci magneti.
Stisknete tlatitko (3) navijete kabelu (4) a nechte kabel zcela navinout.

Aktivace rozhrani dalkoveho ovladani pro pacienta

Aby mohlo byt dalkové ovladani pro pacienta pouzito, musi byt predem
aktivovano ptislusné rozhrani.

Nastaveni rozhrani dalkového ovladani pro pacienta zistane ulozeno |
ﬂ pri restartu pristroje MOTOmed.

Je-li rozhrani aktivovano, mize byt trénink spustén jen s pripojenym
dalkovym ovladanim pro pacienta.

Pokud jiz dalkove ovladani pro pacienta nechcete pouzivat, deaktivujte
opét rozhrani.
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Ptipojte dalkove ovladani pro pacienta (2) pomoci kabelu k
prislusnému rozhrani (3) na ovladaci jednotce (1).

@f
-
0br.57,5.8
Na vodni obrazovce stisknete tlatitko Nastaveni' (1).
i ek i MOTOmed brysom
0
20000
Obr. 5.9

Postupne stisknéte tlacitko ,Rozhrani’ (2) a ,Dalkove ovladani pro
pacienta’' (3).
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Obr. 5.10

Obr. 5.11

Stisknéte tlatitko ,zapnuto' OF potvrdte zadani pomoci @.
Tim je rozhrani dalkového ovladani pro pacienta aktivovano.

Délkové ovladani pro pacienta

I e
Y9 o

Obr. 5.12
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Obr. 5.13

viz obr. 5.14

56

Tréninkovy rezim
Volny trenink

Stisknéte tlatitko zapnuti/vypnuti na ovladaci jednotce a zapnéte
MOTOmed.

MOTOmed se inicializuje a pfejde do provozni pohotovosti.

Objevi se Uvodni obrazovka.

MOTOmed layson.l/layson kidz.l/layson.| dia
Na Uvodni obrazovce se objevi tlatitko pro trenazér nohou.

Wolry brinisk 160 SAOTOme lavian

0000

Po stisknuti tlatitka trenazéru nohou bude zahajen trénink.
Chodidlove podlozky se nyni daji pomalu do pohybu s nastavenym
pottem pasivnich otatek.

Kontrola dalkoveho ovladani pro pacienta

Pokud je pripojeno dalkove ovladani pro pacienta (1), zkontrolujte jeho
funkei stisknutim tlatitka ,Stop' (2). Po zastaveni tréninku bude dalkove
ovladani pro pacienta aktivni. Stisknutim tlatitka Start' (3) muzete
opét spustit trénink.
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Obr. 5.14

MOTOmed layson.la/layson kidz.la/layson.la prof
Na domovske obrazovce se objevi tlatitka pro trenazér nohou
a trenazer paziftrupu. Tlatitka Ize vzdy zvolit pfimo.

Upozornéni:

Pred volbou trenazéru nohou museji byt namontovany bezpetnostni
strana 43 podlozky chodidel. Ridte se popisem ,PFiprava na trénink noho,

Instalace bezpetnostnich podloZzek chodidel'.

Pred volbou trenazéru paZi/trupu museji byt namontovana madla.
Strana 45 Rid'te se popisem ,PFiprava na trénink pazi/trupu', Instalace madel'.

Wolry brdniak 1824 MOT Dmiasd bryoon™

0000

Obr. 5.15
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UPOZORNENI
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Strana 50

58

Po stisknuti tlatitka trenazéru nohou nebo paZi/trupu se spusti trenink.
Chodidlove podlozky, resp. madla se nyni daji pomalu do pohybu
S nastavenym pottem pasivnich otacek.

Je-li ptipojeno dalkové ovladani pro pacienta, fidte se popisem
Kontrola dalkového ovladani pro pacienta'.

Nebezpeti zranéni otacejicimi se klikami pedalu
Dokud se kliky pedall otateji, nesahejte na chodidloveé podlozky €i
madla.

Aktivni/pasivni trénink
Uzivatel miize sebou nechat pasivné pohybovat motorem (pasivni
trénink) nebo miizete kdykoli zatit s aktivnim pohybem (aktivni pohyb).

Rychlost motoru

V rezimu pasivniho tréninku muzete tlatitkem zmenit otatky
v rozmezi 1-60 ot/min.

Zatez

V rezimu aktivniho tréninku muzete tlatitkem zmenit zateéz
v rozmezi 0-20.

Trénink miZzete kdykoli prerusit tervenym tlatitkem ,Stop' %
na ovladaci jednotce.

Po stisknuti tlatitka o se dostanete na Uvodni obrazovku.

Po stisknuti tlatitka @ se dostanete o jeden krok zpét.

OVLADANI
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60 Vedeni nohou »TrainCare«
obj. €. 261.500 »TrainCares, obj. €. 261.502 »TrainCare kidz«

62 Rychlofixace chodidel »QuickFix«
0bj. t. 265.004

63 Pripojovaci stanice pro odnimatelnou ovladaci jednotku
obj. . 261.523

63 Zapestni manzeta
obj. €. 562.000 velikost L, obj. €. 562.030 velikost M,
obj. €. 562.020 velikost S

64 Madla Tetra s rychlovyménnou technikou
0bj. €. 555.200

64 Vertikalni madla a rychlovymeénnou technikou
0bj. &. 557.200

65 Madla Ergo s rychlovyménnou technikou
0bj. ¢. 372.200

65 Podlozky predlokti s rychlovyménnou technikou
obj. €. 356.200

66 Hakove madlo
obj. &. 567.000
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Obr. 6.1

viz obr. 6.2, 6.3

60

Vedeni nohou »TrainCare«

Vedeni nohou »TrainCare« (1) s [ytkovymi podlozkami (2) zarutuje
bezpetné ulozeni holeni a zabranuje jejich nechténému pohybu do
stran. Rovnéz zamezuje nadmerné extenzi a zablokovani kolennich
kloubl.

U uzivatell, ktefi jsou ochrnuti nebo v bezvedomi, je pouziti
vedeni nohou »TrainCare« bezpodminetné nutne.

Zatizeni pro zménu radialniho nastaveni (3), umistené na lytkovych
podlozkach @ muze byt individualné nastavovano

pro pravou i levou stranu.

Zafizeni pro zménu radialniho nastaveni je mozneé nastavit tak,

aby meél uzivatel beéhem tréninku s ptistrojem MOTOmed optimalni
oporu nohou. Tim zabranite skluzu nohou do stran.

Chcete-li zmenit radialni nastaveni (3), zastavte pohyb pfistroje
MOTOmed. Povolte zajistovaci Srouby, umisténé na zadni strané @
Na obou stranach nastavte Uhel radialniho nastaveni a poté zajistovaci
Srouby opét pevné utahnéte.
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Obr.6.2,6.3

viz obr. 6.4, 6.5

UPOZORNENI
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UPOZORNENI
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viz obr. 6.4

Pred spusténim pfistroje MOTOmed zkontrolujte, zda nastavené Uhly
nohou poskytuji uzivateli dostatek opory. Nemélo by dochazet k
vychylovani nohou do stran.

Zdviznou silu vedeni nohou »TrainCare« Ize nastavit nezavisle pro obé
nohy. V zavislosti na poloze uzivatele na posteli ¢i podle hmotnosti
nohou je zapottebi silngjsi ti slabsi zdvizna sila.

Pro vetsi intenzitu zdvizné sily navinte expandery (1) otatenim madel
@ natolik, aby nedochazelo k nadmeérné extenzi kolennich kloubl.
Napnuti expanderti mizete opét snizit stisknutim madel (2).

Nebezpeti zranéni!
Stisknuté madlo musite pevné drzet! Pokud mate vlozené nohy, mohla
by vedeni nohou nahle spadnout.

Nebezpeti zranéni v pripadeé opotrebeni ¢i poskozeni expandéeri!
Expandéry mohou v ptipadé opotrebeni prasknout a zplsobit zranéni.

Expandeéry pravidelné kontrolujte a podle potteby je vymente.

Expandeéry Ize navijet vihradné v zobrazeném smeéru otateni, jinak se
mohou poskodit.
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Obr.6.4,6.5

Obr. 6.6, 6.7

62

Rychlofixace chodidel »QuickFix«

Pomoci rychlofixace chodidel »QuickFix« mlzete rychle upevnit
chodidla v bezpetnostnich podlozkach a opét je uvolnit.

Oteviete »QuickFix« stisknutim nebo vytazenim ovladaci packy (1) a
vlozte chodidla. Rukou tlatte polstat z penove hmoty dolti (2), dokud
nedosahnete polohy s ptijemnym tlakem na chodidlo. Vypodlozeny
trmen se (3) v pravidelnych intervalech slysitelné aretuje a je na
kazdéem z téchto stuphli bezpetné zafixovan.

Po ukonteni tréninku otevrete »QuickFix« stisknutim nebo vytazenim
(1) ovladaci packy.

®
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Pripojovaci stanice pro odnimatelnou ovladaci jednotku

Na ptipojovaci stanici (1) mizete instalovat odnimatelnou ovladaci
jednotku (2).

Zapeéstni manzeta pro fixaci rukou

Zapestni manzeta (1) pro fixaci rukou umozhuje jednoduche a rychle
upevneéni ochrnuté (slabé) ruky na rtiznych madlech.

Obr. 6.9
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Madla Tetra s rychlovyménnou technikou

Madla Tetra (1) umozhuji jednoduché a samostatneé vlozeni pazi.
Podperu predlokti (3) Ize flexibilne nastavit regulacnim sroubem (2).
Rychlovymeénna technika @ umozhuje jednoduchou vyménu madel
bez pouziti nastroje. Otevrete trmen (5) a sejmete madlo. Nasadte
pozadovane madlo a trmen opét zcela uzaviete (6).

Obr. 6.10

Vertikalni madla a rychlovymeénnou technikou

Vertikalni madla @jsou vhodna pro uzivatele, kteti se mohou trochu
pridrzovat, avSak pottebuji podlozku pod ruku. Vertikalni madla jsou
smerem dovnitt vybavena pojistkou proti sklouznuti (2).

viz obr. 6.10  Zplsob fungovani rychlovymenné techniky, viz Madla Tetra.

Obr. 6.11
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viz obr. 6.10

Obr. 6.12

viz obr. 6.13

viz obr. 6.10

UPOZORNENI
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Madla Ergo s rychlovymeénnou technikou

Madla Ergo (1) umozhuji individualni polohu ruky bez prestavby.
UZivatel si mUze vybrat ze 3 ptidrznych poloh madel.
ZpUsob fungovani rychlovymeénné techniky, viz Madla Tetra.

Podlozky predlokti s rychlovyménnou technikou

Podlozky ptedlokti (1) umozhuji upevneéni a fixaci pazi v pripadeé
pfiznakl silneého ochrnuti. Pro postranni vyrovnavaci pohyb predlokti
jsou podlozky ulozeny v horizontale s moznosti natateni.

Uvolnéte $roub s kfidlovou hlavou (2) na spodni strané podlozky
predlokti (1) a nastavte priene madlo (3) pozadovanym smerem.
Sroub s kfidlovou hlavou (2) opét utahnéte ve zvolené poloze.
ZpUsob fungovani rychlovymeénneé techniky, viz Madla Tetra.

Dbejte na minimalni hloubku zasunuti pficného madla @ 2,5¢cm.

Dbejte na takove upevnéni rukou (a prstl), aby se nedotykaly
tyti pedall. Trénink s pazemi a rukami ulozenymi a zafixovanymi
na podlozkach predlokti smi probihat jen pod dohledem.
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Obr. 6.13

Hakove madlo

Hakove madlo (1) pro fixaci rukou umoziuje jednoduche a rychle
upevnéni ochrnute (slabé) ruky na madle.

Obr. 6.14
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Odstrahovani poruch

Bezpetnostni predpisy pro odstranovani poruch
MOTOmed nepracuje, resp. ovladaci jednotka nereaguje
MOTOmed ma nepravidelny chod

Mozne dopady elektromagnetickych poruch
na MOTOmed
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VAROVANI
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Strana 79

Strana 47
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Bezpetnostni predpisy pro odstranovani poruch

Zasahy na pristroji MOTOmed smi provadét jen odborny personal
s prisluSnym povérenim.

Pred Udrzbou je treba z bezpetnostnich duvodu bezpodminetne
vytahnout vidlici ze zasuvky, aby doslo k preruseni privodu
proudu.

Pokud by nastala porucha, kterou nelze odstranit a neni uvedena nize,
nebo pokud mate dotazy, obratte se prosim na servisni pracoviste
firmy RECK ¢i autorizovaného partnera.

MOTOmed nebeZi, resp. ovladaci jednotka nereaguje

Zajistete, aby bylo elektrické pfipojné vedeni spravneé zasunuto v sitove
zasuvcee a v konektoru IEC pojezdoveho Ustroji pfistroje MOTOmed.
Zkontrolujte, zda se rozsviti zelena indikace LED na ovladaci jednotce.
Zkontrolujte take fungovani sitove zasuvky (zapojenim jiného
elektrickeho pristroje).

U pristroje MOTOmed s odnimatelnou ovladaci jednotkou zkontrolujte,
zda jsou obe vidlice navijete kabelu spravné zasunuty.

MOTOmed ma nepravidelny chod

Zkontrolujte prosim tyto body:
1. Poloha a drzeni téla uZzivatele.
Meli byste lezet bezpetné a v jedneé linii s pfistrojem MOTOmed.
Vzdalenost by méla byt zvolena tak, aby pfi Slapani nedochazelo
k natazeni kolena.
2. V ptipadé hemiplegie muze dochazet k nepravidelnému chodu
z dUvodu rizného postizeni casti téla (specialné pri nizkem odporu).
3. Pokud je chod nepravidelny, i kdyz nejsou vlozeny nohy, musi
odborny personal ptistroj zkontrolovat.
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Mozne ucinky elektromagnetickych poruch

na MOTOmed

MoZzny Utinek

Opatreni pro odstranéni

Trénink se nahle ukonti

Opét spustte trenink

MOTOmed se vypne

MOTOmed opet zapnéte

Zvoleny trénink se prepne na jiny trénink

Ukontete trénink a opét spustte pozadovany
trénink

Tréninkova rychlost se zméni

Neni zapotrebi zadné opatteni, automaticka
obnova po ukonteni poruchy

Vyskytuji se chybne akusticke signaly

Neni zapottebi zadne opatteni, automaticke
odstranéni po ukonteni poruchy

Vyskytuji se chybne vizualni signaly

Neni zapottebi zadneé opatteni, automaticke
odstranéni po ukonteni poruchy
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Cisténi, udrzba, recyklace

Cisteéni

Nebezpeti Urazu elektrickym napétim!

Béhem tisténi a dezinfekce musi byt privod proudu pristroje pro
pohybovou terapii MOTOmed z bezpetnostnich duvodu prerusen
vytazenim sitove vidlice!

MOTOmed je mozneé tistit, resp. dezinfikovat jen ottenim vhodnymi
specialnimi tisticimi utérkami.

Nebezpeti poskozeni pristroje MOTOmed!

RozpraSovaci dezinfekce nebo pouZziti dezinfekenich sprch nejsou
pripustné z duvodu citlivych elektronickych spoju a pohyblivich tasti
bez tésnéni!

V principu neni predepsan zadny pevny interval tisténi.

Cisteni se provadi podle potteby a pozadavkii na hygienu.

V prostorach, kde MOTOmed pouZiva vice uzivatell, by mely

byt pouZivane dily a ostatni tasti, které by mohly pfijit do styku

s postizenymi télesnymi partiemi uzivatelll (napf. oteviené rany nebo
nebezpeti dekubitu), po kazdém pouziti vytistény a dezinfikovany
vhodnym dezinfekenim prostredkem.

NepouZivejte ostré a leptave tistici prostredky, ani €istici prostredky,
které obsahuji rozpoustédla nebo aktivni chlor. Pti tisténi davejte
predevsim pozor, aby se neposkodily nalepky, umisténé na pristroji

MOTOmed.
Doporutenymi dezinfekenimi, resp. tisticimi prosttedky, jsou napf.

- prosttedek na dezinfekci ploch Meliseptol
- Viceltelovy tistit Sagrotan
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Udrzba

MOTOmed nevyzaduje pravidelnou Udrzbu/servis. Pred tréninkem

Strana 21  je tfeba provest vizualni kontrolu podle kapitoly 3. Opottebované
dily s kratkou Zivotnosti (napt. vlozky chodidlovych podlozek, madla,
expandér) by meély byt vyméneény.

Recyklace

MOTOmed ma kvalitni celokovovou konstrukei:

Ma dlouhou Zivotnost, je ekologicky a recyklovatelny. Pfistroj prosim

zlikvidujte podle smérnice ES o odpadnich elektrickych a elektronickych

zafizenich 2012/19/EU (Waste Electrical and Electronic Equipment).
Strana 79V prfipadé dotazl se prosim obratte na poradensky tym MOTOmed.
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Technické Udaje, znatky

Rozmeéry a hmotnost

Model MOTOmed Rozméry Hmotnost

(vngjsi rozmery v cm min./max.) (vkg)
Délka Sitka Vyska

layson.l/layson kidz.l 110-125 62-100 113-157 80

rozpérné pojezdove Ustroji

layson.I/layson kidz.l 110-125 62-92 113-157 80

paralelni pojezdove ustroji

layson.la/layson kidz.la 142-155 67-105 131-166 98

rozpérneé pojezdove Ustroji

layson.la/layson kidz.la 142-155 67-97 131-166 92

paralelni pojezdove Ustroji

layson.| dia 110-125 62-100 113-157 80

layson.la prof 142-155 67-105 131-166 105

Ptipojné hodnoty (sitové napeti, kmitotet site)

Ptrikon

v pohotovostnim rezimu

100-240V~ [ max. 120VA
47-63 Hz

<1W

Okolni podminky pro provoz

Teplota
VlIhkost vzduchu

Tlak vzduchu
Vyska pro provoz

+5°Caz +40°C

15 % az 90 % relativni vlhkosti,
nekondenzujici, ale bez potrebného
parcialniho tlaku vodni pary vice nez 50 hPa
>783,8 hPa az 1060 hPa

<2000 m nad morem
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Okolni podminky pro skladovani a transport

Teplota -25°Caz +70°C

Vlhkost vzduchu relativni vlihkost vzduchu az 90 %,
bez kondenzace pti +5 °C az +35 °C
Tlak vodni pary az 50 hPa pti >+35 °C

az +70 °C
Tlak vzduchu zadneé Gdaje
Druh kryti P21
Klasifikace trida ochrany Il, typ BF
Klasifikace podle MDD Ila

Klasifikace podle MDR lla, pfiloha VIII, ptredpis 9
NBOG Code 1108 active rehabilitation devices
FDA product code BXB - exerciser powered

Max. pripustna hmotnost uzivatele
135 kg

Povlak drzadel je z PVC.
Pristroj MOTOmed vypnéte ve vsech polech vytazenim sitové vidlice.
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Vysvetleni znatek - obecneé

MOTOmed layson Typovy Stitek
| 40-LY-310 001 Umistén na pojezdovem Ustroji

|||||||||I|||| pristroje MOTOmed.
— e obrazeni je jen ilustracni,

max 100 WA
1

P [@ X &) — skutetne sériove tislo [SN]

- najdete pfimo na pfistroji
[ e ularylis o]
-:m HE AMC-LI-310001 MQTOmed!

wse1s20  Oznateni na odnimatelné ovladaci jednotce.

2018

£y w1

Oznateni na dalkovém ovladani pro pacienta.

#201.522

“ Zobrazuje virobce lekatskeho vyrobku.

@ Seériove Cislo pristroje.
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@ Rid'te se navodem k pouziti.

Pristroj MOTOmed vyhovuje druhu kryti IP21:
P21 Chranéno pred vniknutim cizich pevnych tasti a svisle
kapajicich tekutin.

[] PHistroj s tHidou ochrany II.

E Dbejte na odbornou likvidaci
reg. ¢. WEEE (OEEZ) DE 53019630.
|

dl Rok vyroby, v nemz byl MOTOmed vyroben (napt. 2018).

[}
Hmotnost vtetné bezpetného pracovniho zatizeni
Max. weight v kilogramech.
105kg

c € Ptistroj MOTOmed vyhovuje smérnici o lekatskych

/—| .Na upozornéni na dalkové ovladani”.
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Tlatit ptistroj MOTOmed, opirat se o néj nebo jej posouvat
ze strany neni dovoleno.

Vystupovat na pristroj MOTOmed nebo trénovat vestoje
neni dovoleno.

o Casti pro pouzivani typu BF
R Casti pro pouZivani jsou tasti, které jsou pri pouziti
pristroje v souladu s urtenim v kontaktu s uzivatelem,
a proto museji vyhovovat specialnich bezpetnostnim
kriteriim.
Nasledujici tasti pro pouzivani (typ BF) mohou byt
montovany na ptistroj MOTOmed a museji byt pravidelng
kontrolovany:
- ovladaci jednotka
- dalkoveé ovladani pro pacienta
- madla
- chodidlové podlozky
- vedeni nohou s Iytkovymi podlozkami

Otekavana provozni Zivotnost

Otekavanou provozni zivotnost nelze uvest pausalng, nebot je
urcovana provoznim prostredim, tetnosti a drunem pouziti.

Jako otekavana provozni Zivotnost je proto uvazovano obdobi, behem
néjz ma byt zachovana provozni pripravenost pfistroje od prvniho
uvedeni do provozu. Pokud technicka specifikace variant pfistroje

a pfislusenstvi neobsahuje jiné Udaje, je tato provozni zivotnost
stanovena na 10 let.
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Obr. 10.1

Servis

V pripadé dotazli jsme vam samozrejme k dispozici. Prosim zavolejte
nam - vase dotazy a podnéty jsou velice vitané. Také vam radi
zavolame zpét. Vzdy nam prosim sdélte sériove ¢islo [SN].

Najdete je na typovem 5titku pojezdoveho Ustroji pfistroje MOTOmed.

e MOTOmed layson Zobrazeni je jen ilustratni,
“ --H | 40 L:?:m 001 skutetne seriove tislo [SN]

NI aidete primo na pristroj

MOTOmed!

"\ll?"A

p1 [@) B .'..:".’,

Viati ir Gerrary '—IE il
N0 TSR '.'|124 =] TR DII

Servisni kontakty prislusnych zemi
Telefon 07374 18-84

Telefax 07374 18-80

E-mail  service@MOTOmed.com

nebo nam bezplatné zavolejte na 0800 6686633

Mezinarodni servisni kontakty
Telefon +49 7374 18-85

Telefax +49 7374 18-480
E-mail service@MOTOmed.com
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V/ pfipade elektrického pripojného vedeni pfistroje MOTOmed deklaruje
vyrobce shodu s pozadavky podle EN 60601-1-2:2016-05.

Pouziti jineho prislusenstvi a jinych vedeni nez téch, které stanovil
nebo poskytl viyrobce tohoto pristroje, muze zpusobit zvyseni
elektromagnetickych ruSivych emisi nebo omezeni odolnosti pfistroje
proti elektromagnetickemu ruseni a chybné fungovani.

Prohlaseni vyrobce - Elektromagneticke emise

Pristroj MOTOmed je urten pro provoz v nize uvedeném
elektromagnetickem prosttredi. Zakaznik nebo uzivatel pfistroje
MOTOmed by mel zajistit, aby byl pfistroj pouZivan jen v tomto

prostredi.
Meteni rusivych emisi Shoda Elektromagneticke prostredi -
voditko
Vysokofrekventni emise Skupina 1 MOTOmed vyuZziva
podle CISPR 11 vysokofrekventni energii
vyhradné ke svému internimu
fungovani. Jeho vysokofrekveneni
emise jsou proto velmi male, a je
proto nepravdépodobné, ze budou
ruseny sousedni elektronicke
pristroje.
Vysokofrekventni emise Trida B MOTOmed je urcen k pouZziti
podle CISPR 11 ve vsech zafizenich veetné
Emise vys¥ich Tida A obytnych prostor a takovych
=, prostor, které jsou pfimo napojeny
harmonickych podle ol A
IEC 61000-3-2 na vefejnou distributni sit, jez
zasobuje i budovy, vyuzivané
Emise kolisajiciho napeti/ splhuje k obytnym ttelum.

Flikr podle IEC 61000-3-3

POKYNY K FLEKTROMAGNETICKE KOMPATIBILITE




Prohlaseni vyrobce -
Odolnost proti elektromagnetickému rusSeni

Ptistroj MOTOmed je urten pro provoz v nize uvedenem
elektromagnetickém prosttedi. Zakaznik nebo uzivatel pfistroje
MOTOmed by mél zajistit, aby byl pfistroj pouZivan jen v tomto

prostredi.

Kontroly odolnosti
proti ruSeni

Kontrolni hladina
IEC 60601

Elektromagneticke prostredi -

smérnice

Elektrostaticky
vyboj (ESD) podle
|IEC 61000-4-2

Kontaktni viyboj 8 kV

Vzduchovy viboj £15 kV

Podlahy by mely byt ze dreva
nebo betonu ¢i opatreny
keramickymi dlazdicemi. Pokud
je podlaha kryta syntetickym
materialem, musi byt relativni
vlhkost vzduchu alespoh 30 %.

Rychlé nestale
elektricke rusive
velitiny/shluky impulst
podle IEC 61000-4-4

Opakovaci kmitotet £2 kV
100 kHz

Kvalita napajeciho napéti by
mela odpovidat typickemu
prosttedi obchodu nebo
nemocnice.

Razové napeti (surges)
podle IEC 61000-4-5

+0,5 kV, £1 kV
vedeni proti vedeni

Kvalita napajeciho napéti by
mela odpovidat typickemu
prosttedi obchodu nebo
nemocnice.

Kratkodobé poklesy
napeéti, kratkodoba
preruseni a kolisani
napajejiciho napéti
podle IEC 61000-4-11

0% UT; "2 periody
pri 0, 45, 90, 135, 180, 225,
270 a 315 stupnich

0% UT; 1 perioda
Jednofazove: pti 0
stupnich

70 % UT, 25/30 period
Jednofazove: pti
0 stupnich

0% UT; 250/300 period

Kvalita napajeciho napéti by
meéla odpovidat typickemu
prosttedi obchodu nebo
nemocnice. Pokud uzivatel
vyzaduje, aby MOTOmed
fungoval i v pripadé preruseni
elektrickeho napajeni,
doporutujeme napajet
MOTOmed z nepterusitelneho

napajeciho zdroje nebo baterie.

Magneticke pole pfi
napajecim kmitottu
(50/60Hz) podle
IEC 61000-4-8

30 A/m

Magneticka pole pri sitovem
kmitottu by meéla odpovidat
typickym hodnotam, jake Ize
nalezt v prostredi obchodu
a nemocnic.

Poznamka: UT je stfidave napeéti sité pred pouzitim kontrolni hladiny.
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Kontroly odolnosti Kontrolni hladina Elektromagneticke prostiedi -
proti ruSeni IEC 60601 smernice
Vedene 3V, Meli byste zabranit, aby byl tento
vysokofrekventni 0,15 MHz az 80 MHz pristroj pouzivan bezprostredne
rusive velitiny podle vedle jinych pfistroju, nebot by
|IEC 61000-4-6 6V, to mohlo mit za nasledek chybne
v kmitottovych pasmech | fungovani. Pokud je i presto nutne
ISM a amatérske pouziti vy5e popsanym zpusobem,
radiokomunikace mezi je treba tento pristroj a ostatni
0,15 MHz a 80 MHz pristroje pozorovat, abyste se
80 % AM pfi 1 kHz presveédeili, ze pracuji spravne.
Vyzatrované 10 V/m Intenzita pole stacionarnich
vysokofrekventni 80 MHz az 2,7 GHz radiostanic by mela byt u vsech
rusive velitiny podle 80 % AM pfi 1 kHz kmitottl podle $etreni na miste?
IEC 61000-4-3 nizsi nez kontrolni hladina.
V okoli pfistroju, které nesou
tento symbol ((t-ll)), jsou mozné
poruchy.

Poznamka: Tyto smérnice nelze aplikovat ve vsech ptipadech. Siteni elektromagnetickych velitin je ovlivhovano
absorpcemi a odrazy budov, predmetl a osob.

a) Intenzita pole stacionarnich vysilatl, jako jsou napf. zakladni stanice radiotelefonu a mobilnich pozemnich
radiostanic, amaterske radiostanice, rozhlasove a televizni vysilate AM a FM, nemuze byt teoreticky presne
predem stanovena. Aby bylo mozné stanovit elektromagneticke prosttedi se vztahem ke stacionarnim vysilactm,
mela by byt zvazena studie stanovisté. Pokud zmeéfena intenzita pole na stanovisti, kde se pouziva MOTOmed,
prekroti horni hladinu shody, mél by byt MOTOmed pozorovan, aby bylo prokazano fungovani v souladu
s urtenim. Pokud budou pozorovany neobvyklé viykonove charakteristiky, mohou byt zapotiebi doplhkova
opatteni, jako napt. zména orientace nebo jiné stanoviste pristroje MOTOmed.

Doporutené bezpetnostni vzdalenosti mezi prenosnymi
a mobilnimi vysokofrekventnimi telekomunikatnimi
pristroji a pristrojem MOTOmed

Ptistroj MOTOmed je urten k provozu v elektromagnetickem prostredi,
v némz jsou vysokofrekventni rusive veliciny kontrolovany.

Prenosna vysokofrekventni komunikatni zatizeni (radiove pristroje)
(veetne jejich pfislusenstvi, jako napt. anténovych kabell a externich
antén) by neméla byt pouzivana v kratsi vzdalenosti nez 30 cm (resp.
12 palcli) od tasti a vedeni pfistroje MOTOmed, oznatenych virobcem.
Nerespektovani muze zplsobit omezeni vykonoviych charakteristik
pristroje.
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